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El proximo domingo 19 de noviembre se celebrara en La Cartuja Baja (Zaragoza) la VII Carrera Ambar

Ebrovida La Cartuja Movera Camino Natural La Alfranca 6K 11K 20K. La Junta Vecinal de la Cartuja

Baja y el CD Los Galachos organizan esta prueba deportiva, con la colaboracién de la Junta Vecinal de
Movera y La Alfranca y bajo la Direccidon Técnica de Fartleck Sport. La prueba se incluye en el

calendario Nacional de la RFEA Nivel Il estando bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces

de la Federacién Aragonesa de Atletismo.

ARTICULO 1: INFORMACION GENERAL

La salida se producira desde la Plaza de Espaiia de La Cartuja Baja siendo los horarios y categorias

los siguientes:

HORA CATEGORIA ANOS DISTANCIA | TROFEOS HORA ENTREGA
10.00 GENERAL FEM / MAS 18 afos en adelante** 20K 10-20-3° 13.00h
10.00 LOCAL LA CARTUJA MAS / FEM* 18 afos en adelante** 20K 10-20-3° 13.00h
10.30 GENERAL FEM / MAS 18 afos en adelante** 6K 10-20-3° 12.30h
10.30 LOCAL LA CARTUJA MAS / FEM* 18 afos en adelante** 6K 10-20-3° 12.30h
10.30 ANDADA Todos los afios 6K - -

10.30 GENERAL FEM / MAS 18 afos en adelante** 1K 10-20-3° 12.45h
10.30 LOCAL LA CARTUJA MAS / FEM* 18 afos en adelante** 1K 10-20-3° 12.45h

La entrega de trofeos tendra lugar en el Polideportivo Municipal de La Cartuja Baja.
Serd obligatorio asistir a la ceremonia de entrega de premios para recibirlos.
*Atleta Local La Cartuja: nacido o empadronado en La Cartuja.
Los ganadores generales (1° y 12) de las pruebas 6K 11K y 20K obtendran los siguientes premios:
e Estudio de pisada gratuito gracias a Podoactiva.
e Lote de productos de Aragén.
e Lote de productos Gardeniers cortesia de Atades.
Los ganadores locales (1° y 12) de Movera de las pruebas 6K 11K y 20K obtendran los siguientes premios:
e Cestaregalo por cortesia de la Junta Vecinal de Movera
**Edad minima de participacion. 18 afios. Andada abierta a todas las edades.
Atletas federados menores de edad podran inscribirse hasta la prueba 11K solicitandolo por correo electrdnico al

siguiente email: administracion@fartlecksport.com.

A las 13:15h tendra lugar la entrega de premios a los ganadores de los distintos sorteos.
El sorteo se realizara la semana previa a la carrera entre todos los inscritos a la misma y los ganadores/as recibiran un

correo electrdnico informandoles del premio que han obtenido.

Jamén para los 2 clubes o entidades con mayor niimero de participantes.

Lote de productos AMBAR para los 3 clubes o entidades con mayor niimero de participantes.
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https://C:\Users\PCF\Dropbox\Perea\Fartleck\2023\11. Noviembre\19-11-2023 La Cartuja\Reglamento\administracion@fartlecksport.com
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/equipamiento/15
https://www.atades.com/
https://www.podoactiva.com/
https://goo.gl/maps/v7vEHLGtpEjNYABw7
https://goo.gl/maps/3qFDBtA6X1mKRbm97
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://fartlecksport.com/
https://www.rfea.es/
https://laalfranca.com/
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/equipamiento/15
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/equipamiento/15
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/asociacion/1968
https://www.zaragoza.es/ciudad/centros/detalle_Centro?id=16
https://www.zaragoza.es/ciudad/centros/detalle_Centro?id=16
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*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios
econdémicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacién Aragonesa de Atletismo o
aquellos/as que puedan demostrar su residencia en Aragén. Ni los atletas de otras CCAA ni los
atletas extranjeros que no dispongan de licencia FAA, aunque vivan en la comunidad auténoma

de Aragon pueden optar a estos premios econémicos.

Inscripciones ‘ONLINE’ hasta el domingo 12 de noviembre:

e www.carreraebrovida.com

No se devolvera el dinero de la inscripcion, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitirdn inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion.

El cambio de dorsal se permite por razones justificadas hasta el domingo 12 de noviembre de 2023.

Atades: un porcentaje de la inscripcion va destinado a esta organizacion.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica de la prueba, ideal para la practica deportiva.

*Unicamente seran validas las licencias en vigor de la RFEA (nacionales) y de la Federacién Aragonesa de Atletismo (AR-
ARF-TARA). No se aceptardn otras licencias.

Recogida de dorsales y caja del corredor:
e Se establecera un sistema de eleccion de hora y lugar para la recogida del dorsal.
e Este deberd seleccionarse en el momento de la inscripcién.

Horarios:

e Miércoles 15 y jueves 16 de noviembre: de 17h a 20h en Ambar (Calle Ramoén Berenguer V).
e Sabado 18 de noviembre: de 10h a 13h y de 17h a 20h en el Centro Civico de La Cartuja Baja.

(calle Autonomia de Aragén 21).
e Domingo 19 de noviembre: de 08h a 09:30h en el Pabellon Polideportivo de La Cartuja

(avenida Constitucion 2).
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https://goo.gl/maps/v7vEHLGtpEjNYABw7
https://goo.gl/maps/v7vEHLGtpEjNYABw7
https://goo.gl/maps/jtiZe3kmpnTuPgmF9
https://goo.gl/maps/jtiZe3kmpnTuPgmF9
https://goo.gl/maps/miSfQg5RztEco8wq9
https://www.atades.com/
http://www.carreraebrovida.com/
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Sera necesario presentar el DNI o resguardo de la inscripcion.

IMPORTANTE: por motivos de organizacion el dorsal se podra recoger en el dia seleccionado en la web

0 posteriores, nunca antes.

Entrenamientos gratuitos Fartleck Sport Grupo Running:

e En el proceso de inscripcién esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos
semanas a los entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del Fartleck Sport
Grupo Running, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque José Antonio
Labordeta de Zaragoza (Parque Grande): martes y jueves 10.00h, 19.30 y 20.30. Nos

pondremos en contacto contigo si asi lo marcas en la inscripcion.

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles ‘atletas ganadores’ de la

categoria general de las tres distancias tanto masculino como femenino.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no

inscritos

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione
datos errdéneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Los participantes deberan llevar el dorsal
delante y bien visible, facilitando asi la labor de los jueces. Las posibles reclamaciones deberan ser
formuladas verbalmente al Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la

clasificacién de la carrera.

La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez

Arbitro de la prueba.
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La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente reglamento. Todo lo no previsto
en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor da la
World Athletics, RFEA y FAA.

ARTICULO 6: CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacion de jurado FAA,
estando la empresa responsable del cronometraje validada por la RFEA. Los resultados de la Vi
Carrera Ambar Ebrovida La Cartuja Movera Camino Natural La Alfranca 6K 11K 20K podran verse en

DIRECTO el mismo dia de la prueba en la web www.carreraebrovida.com.

ARTICULO 7: SERVICIOS AL CORREDOR

iEstas en tu casa! Desde la organizacion de la prueba Ambar Ebrovida La Cartuja Movera Camino
Natural La Alfranca 6K 11K 20K hemos creido conveniente facilitarte tu participacion, con un gran

despliegue de servicios al corredor que realizaran las gentes de La Cartuja.

Servicios al corredor:

e Se habilitard un espacio en el PATIO DEL COLEGIO ANGEL ESCORIAZA para que tu CLUB pueda
colocar su carpa 3*3 plegable y hacer de guardarropa de tus companer@s asi como de punto de
encuentro del equipo. El plazo limite para solicitar este espacio acaba el 6 de noviembre. Mas
informacion en el siguiente email: administracion@fartlecksport.com.

e Ludoteca con Monitores de La Alfranca. Se realizard en funcién de las edades en varias
instalaciones; Casa de Juventud, guarderia y ludoteca. Se podra utilizar la misma a razén de 2
menores por adulto inscrito. El precio sera de 2€ por niio y la recaudacion obtenida ira
destinada en su totalidad a la adquisicion de material para la guarderia de La Cartuja. Los
grupos de edad seran los siguientes:

o 2-4 afos (Guarderia)
o 5-7afos (Guarderia)
o 8-11afos (Ludoteca)
o 12-16 afos (Casa de Juventud)
El horario de la guarderia sera de 9h a 13h. El punto de encuentro de todos los nifios y nifias estara

situado en la guarderia de La Cartuja en horario de 9h a 9:30h (calle Autonomia de Aragén 11).

La recogida de los nifios y nifias tendra lugar en el mismo punto a las 13h.
e Aparcamiento.
e Asistencia médica: ambulancia en la zona de salida/meta.

e Diversas actividades infantiles.
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Se ofrecerd una bebida caliente a los participantes en la zona exterior al Pabellén de Deportes a

la finalizacion de la prueba.

Tras la realizacién de la prueba tendra lugar un almuerzo popular de migas o migas veganas con
vino. El participante que lo desee podra adquirir su racién correspondiente para él y para sus
acompaiantes en el proceso de inscripcion. El almuerzo popular se ofrecerd en el Pabellén
Polideportivo de La Cartuja (avenida Constitucion 2).

Servicio de masajes relajantes gratuitos a cargo de Quirosana. El corredor que quiera tendra la

posibilidad de, una vez concluida su carrera, disfrutar de un masaje gratuito relajante.
e Servicios de duchas y vestuarios:
o Piscinas Municipales
o Campo de futhol
o Pabellén de deportes

Se entregaran junto con los trofeos diversos articulos elaborados por ATADES (productos

ecoldgicos, de proximidad, de empresa social...) a los diferentes ganadores de pruebas.

Servicio de Guardarropa en el Colegio Angel Escoriaza (junto Pabellén de Deportes).

e Dos semanas gratuitas de entrenamiento por parte del Grupo Running de Fartleck Sport.

Camiseta técnica conmemorativa de la prueba para todos los participantes.

Bolsa del corredor con diferentes productos de patrocinadores y colaboradores.

Jamoén para los 2 clubes o entidades con mayor niimero de participantes.

Lote de productos AMBAR para los 3 clubes o entidades con mayor niimero de participantes.

e Servicio de fotografia de la carrera gratuito.

Se realizaran diversos sorteos de patrocinadores entre todos los participantes. El sorteo tendra
lugar la semana previa a la carrera entre todos los inscritos a la misma:

o 2 masajes para corredores por cortesia de Quirovida.
Avituallamientos:

o 20K:

= Puente Ferrocarril, 7.1K: fruta, agua, isotdnica.

= Mirador de La Capellania, 13.7K: fruta, agua, isotdnica.
o MK:

= Torre de San Lazaro, 4.9K: agua.
o Meta (todas las pruebas)

= |sotdnico, fruta, agua y otros productos.
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https://espacio-quirovida.negocio.site/
https://fartlecksport.com/club-running/
https://goo.gl/maps/6SaNzm237nRYM7CJ9
https://www.atades.com/
https://goo.gl/maps/hBKxw4Wr3ugrrWYDA
https://goo.gl/maps/JY2KEjWmqx76ztaG7
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ARTICULO 8: RECORRIDOS

Recorrido 6K (Wikiloc)
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Recorrido 1K (Wikiloc)
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Recorrido 20K (Wikiloc)
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