XVII TRAIL MULARROYA 2023

EDERACION ATLETISMO

REGLAMENTO

El préximo domingo dia 5 de noviembre de 2023 se celebrard en La Almunia de Dofia Godina el XVII Trail

Mularroya sobre tres distancias; 11K, 19K y 31K. Fartleck Sport y Club Atletismo La Almunia promueven y

organizan este evento deportivo que cuenta con el patrocinio del Ayuntamiento de La Almunia de Doia
Godina, y la colaboracion de la Federaciéon Aragonesa de Atletismo, La Butrera, Muiiecos Andarines, Btt
Algairén y Ayuntamiento de Alpartir. La prueba se incluye en el calendario Nacional de la RFEA Nivel Il
estando bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces de la Federacién Aragonesa de Atletismo.

ARTICULO 1: INFORMACION GENERAL

El horario de comienzo de la prueba sera las 09h. La salida se producira desde el Polideportivo Municipal de
La Almunia (Ronda Cortes de Aragdn s/n). El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Ano Nacimiento |Distancia| Desnivel Premios H. Trofeos
09:00 General MAS / FEM +18 anos 31K +1096m Trofeo 1°-2°-3° 13:30h
09:00 Sénior MAS / FEM 18-34 afos 31K +1096m Trofeo 1°-2°-3° 13:30h
09:00 Master A MAS / FEM 35-44 afos 31K +1096m Trofeo 1°-2°-3° 13:30h
09:00 M3aster B MAS / FEM 45-54 anos 31K +1096m Trofeo 1°-2°-3° 13:30h
09:00 Master C MAS / FEM 55y + afos 31K +1096m Trofeo 1°-2°-3° 13:30h
09:00 *Comarcal MAS / FEM +18 anos 31K +1096m Trofeo 1°-2°-3° 13:30h
09:30 General MAS / FEM +18 anos 19,1K +509m Trofeo 1°-2°-3° 13:15h
09:30 Sénior MAS / FEM 18-34 afos 19,1K +509m Trofeo 1°-2°-3° 13:15h
09:30 M3aster A MAS / FEM 35-44 afos 19,1K +509m Trofeo 1°-2°-3° 13:15h
09:30 Master B MAS / FEM 45-54 anos 19,1K +509m Trofeo 1°-2°-3° 13:15h
09:30 Master C MAS / FEM 55y + afos 19,1K +509m Trofeo 1°-2°-3° 13:15h
09:30 *Comarcal MAS / FEM +18 anos 19,1K +509m Trofeo 1°-2°-3° 13:15h
09:31 Andada MAS / FEM +12 afnos 19,1K +509m - -
09:45 General MAS / FEM +16 anos 1,3K +194m Trofeo 1°-2°-3° 13:00h
09:45 Sénior MAS / FEM 16-34 anos 1,3K +194m Trofeo 1°-2°-3° 13:00h
09:45 M3aster A MAS / FEM 35-44 afos 1,3K +194m Trofeo 1°-2°-3° 13:00h
09:45 M3aster B MAS / FEM 45-54 anos 11,3K +194m Trofeo 1°-2°-3° 13:00h
09:45 Master C MAS / FEM 55y + afios 11,3K +194m Trofeo 1°-2°-3° 13:00h
09:45 *Comarcal MAS / FEM +16 afnos 1,3K +194m Trofeo 1°-2°-3° 13:00h
09:46 Andada MAS / FEM +12 anos 1,3K +194m - -
09:46 | Nordic Walking MAS / FEM +12 afios 1,3K +194m - -



https://goo.gl/maps/Q1u7wkozvtwDJNrr8
https://goo.gl/maps/Q1u7wkozvtwDJNrr8
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.rfea.es/
http://www.clubbttalgairen.com/
http://www.clubbttalgairen.com/
https://www.valdejalon.es/alpartir
http://munecosandarines.blogspot.com/
https://es-es.facebook.com/La-Butrera-239117989762509/about/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.laalmunia.es/
https://www.laalmunia.es/
http://atletismolaalmunia.blogspot.com/
http://www.fartlecksport.com/
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Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose GENERAL / SENIOR / MASTER
excepto categoria COMARCAL que si es acumulable.

Serd necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo.

*Comarcal: se deberd indicar esta condicién en el proceso de inscripcién.
Nacidos o empadronados en municipios de la comarca de Valdejaldn o personas integrantes de clubes pertenecientes ala

comarca de Valdejaldn.

Habra jamon + trofeo para el club con mas participantes en la prueba contando todas las distancias y modalidades.

*Al tratarse de una prueba autonémica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios econémicos,
si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacion Aragonesa de Atletismo o aquellos/as que puedan
demostrar su residencia en Aragén. Ni los atletas de otras CCAA ni los atletas extranjeros que no
dispongan de licencia FAA, aunque vivan en la comunidad auténoma de Aragén pueden optar a estos

premios econémicos.

Hasta el 29 de octubre

ON LINE: www.carreramularroya.com

No se devolvera el dinero de la inscripcidn excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones una vez finalizado el plazo por motivos de organizacion.

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 29 de octubre por motivos justificados.

*Unicamente seran viélidas las licencias en vigor de la RFEA (nacionales) y de la Federacién Aragonesa de Atletismo (AR-

ARF-TARA). No se aceptardn otras licencias.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la prueba de la marca 42K,

ideal para la practica deportiva.

Recogida de dorsales:

Horarios:

e Domingo 5 de noviembre: de 07:45h a 09:15h se habilitara un espacio para la recogida de dorsales en
el Polideportivo Municipal de La Almunia de Dofia Godina Polideportivo Municipal de La Almunia
Ronda Cortes de Aragén s/n



https://goo.gl/maps/Q1u7wkozvtwDJNrr8
https://goo.gl/maps/Q1u7wkozvtwDJNrr8
http://www.carreramularroya.com/
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Entrenamientos dirigidos:

e En el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos semanas a
los entrenamientos presenciales que se realizardn por parte del grupo de entrenamiento “Fartleck
Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza
(Parque Grande): martes y jueves 10.00h, 19:30 y 20:30. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo

marcas en la inscripcion.

Se reservard un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles ‘atletas ganadores’ de la categoria

general de las tres distancias tanto masculino como femenino.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado

de tiempo sin realizar actividad fisica.

Previos
Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erroneos a la Organizacidn, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante

el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

La participaciéon en la competicidon supone la aceptacion del presente Reglamento, se recomienda a los

participantes llevar hidratacidn.

Prueba
Marcaje de la prueba: el recorrido estara sefalizado mediante cintas, estacas, flechas y balizas, indicando

también puntos kilométricos y perfil.



https://fartlecksport.com/club-running/
https://fartlecksport.com/club-running/
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Criterios Ambientales

El entorno debe cuidarse y respetarse, en los avituallamientos habra cubos de basura para tirar los
desperdicios que se puedan generar debiendo el participante hacer utilizacién de los mismos o transportar su
propia basura generada. La organizacion contara con un cierre de carrera que se encargara de eliminar todos

los marcajes realizados.

Avituallamientos
Atencion importante en los avituallamientos NO habra vasos ni botellas para favorecer el cuidado del medio
ambiente, por lo tanto, cada corredor debera portar su vaso plegable, camelback o sus propios bidones para

rellenar.

- Avituallamientos 11.3K:

o 5.4K, Fuente de Fontellas: sélido vy liquido.

- Avituallamientos 19.1K:
o 5.4K, Fuente de Fontellas: sélido y liquido.
o 9.5K, Cruce del Juncal en la Cerqueta: sdlido y liquido.

o 13.K, Fuente de Fontellas: sdlido y liquido.

- Avituallamientos 31K:
o 5.4K, Fuente de Fontellas: sélido vy liquido.
o 9.5K, Cruce del Juncal en la Cerqueta: sdlido y liquido.
o 171K, Senda Valdelaglés con Rio Alpartir: sélido vy liquido.
o 21.9K, Cruce del Juncal en la Cerqueta: sdlido y liquido.

o 25.6K, Fuente de Fontellas: sdlido y liquido

- Avituallamiento final: sdlido (fruta, frutos secos, gominolas, etc.) y liquido en la zona de salida /
meta.
Punto de corte
e Prueba19.1K Andando:

o Se establecera un punto de corte en el momento en el que la prueba 19K y la prueba 11K se

separan, en el avituallamiento de la Fuente de Fontellas, kildmetro 5,4.

o Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 1hora y 10 minutos debera finalizar

la prueba por el recorrido T1K.

o Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas.
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e Prueba3i1K:

o Se establecera un punto de corte en el momento en el que la prueba 31K y la prueba 19K se

separan, en el avituallamiento del Barranco de la Cerqueta, kilémetro 9,5.

o Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 1hora y 20 minutos debera finalizar

la prueba por el recorrido 19K (sin opcidn a premiacion).

o Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas.

La participacién en la competicion supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la
Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa

autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en
vigor de World Athletics, la RFEA y FAA. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el Juez

Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

ARTICULO 6: CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacién del jurado FAA,
estando la empresa responsable del cronometraje validada por la RFEA. Los resultados del XVII Trail Mularroya

podran verse EN DIRECTO en la pagina www.carreramularroya.com.

ARTICULO 7: SERVICIOS AL CORREDOR

- Sedispondra de ambulancia con médico en la zona de salida / meta.

- Duchas y vestuarios en el Polideportivo Municipal de La Aimunia de Dofia Godina.

- Servicio de guardarropa gratuito en el Polideportivo Municipal de La Almunia de Dofia Godina.

- Parking gratuito en el entorno del Polideportivo Municipal de La Almunia de Dofia Godina.

- Cajadel corredor con diferentes productos de patrocinadores y colaboradores.

- Camiseta técnica conmemorativa de 42K de la prueba ideal para la practica deportiva.

- Avituallamientos intermedios en las tres distancias.

- Avituallamiento en meta: bebida y fruta a la llegada para los corredores.

- Dos semanas gratuitas de entrenamiento a cargo de Fartleck Sport Grupo Running.

- Dorsal personalizado.

- Aperitivo al finalizar la prueba. Tendra lugar al comienzo de la entrega de premios, 13h.

- Jamén + Trofeo para el club o entidad con mayor niimero de participantes entre todas las
distancias y modalidades.

- Servicio de fotografia gratuito de la prueba.



https://fartlecksport.com/club-running/
http://www.carreramularroya.com/
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ARTICULO 8: REGLAMENTO NORDIC WALKING

Dentro de la prueba se celebrard una prueba de Nordic Walking, prueba no federada de 11K de longitud.
e Sera obligatorio el uso de bastones especificos de NW y de ropa y calzado deportivo (no de
senderismo o montafa).
e No se aplicaran sanciones, excepto faltas graves como correr o trotar, pero se vigilard el
cumplimiento del reglamento basico de NW. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
- Recogida de baston delante-clavada de baston con mano cerrada-apertura de la mano atras.
- Clavada de bastdn entre los dos pies con impulso.
- Lamano ha de pasar la cadera atras.
- El codo ha de pasar el cuerpo delante.

- Entrada del paso con talén (no con medio pie o punta-dedos).

ARTICULO 9: 1 CIRCUITO TRAIL ARAGON BY FARTLECK SPORT

Esta prueba forma parte del circuito de carreras “I Circuito Trail Aragén 2023" by Fartleck Sport. Las pruebas

que se incluyen en dicho circuito y las fechas de celebracidn son las siguientes:
e Il Trail Valle de Bielsa Desafio Comodoto (Huesca) 14/10/2023; www.trailvalledebielsa.com
e VI Tastavins Trail (Teruel) 21/10/2023; www.tastavinstrail.com
e  XVIl Trail de Mularroya (Zaragoza) 05/11/2023; www.carreramularroya.com

Premios
Se podra participar en las distancias corta, media y larga. Para optar a los premios, sera necesario participar en
la misma modalidad (trail corto, trail medio o trail largo) en las tres pruebas. Se realizara la suma de tiempos

que cada participante haya obtenido en los tres eventos que conforman dicho circuito de esta edicidn de 2023.

Los premios seran los siguientes:

CIRCUITO TRAIL ARAGON CORTO, MEDIO Y LARGO
1° Trofeo + Jamon.
2° Trofeo + Lote de vino.

3° Trofeo + Lote de cervezas.

Ademas, todos los corredores que participen en las tres pruebas, independientemente de la distancia que
realicen, sea en todas las pruebas la misma distancia o no, recibiran una medalla de FINISHER | CIRCUITO
TRAIL ARAGON 2023.

La entrega de premios y medallas tendra lugar una vez finalice la ultima de las pruebas, el XVII Trail de
Mularroya (05/11/2023).



http://www.carreramularroya.com/
http://www.tastavinstrail.com/
http://www.trailvalledebielsa.com/
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Recorrido 11.3K Wikiloc

573m

DISTANCIA DESNIVEL ALTURA ALTITUD TERRENO ZAPAS MATERIAL RECOM.
INICIO MAXIMA RECOM.
1.3K +194m 380m 573m 4% Asfalto Trail Gorra / Visera

96% Pistas - Sendas

Gafas de Sol
Chubasquero / Cortavientos
Sistema de Hidratacion
Comida / barritas / geles
Tfno. Mavil



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xvi-carrera-de-montana-mularroya-2022-11k-112797700
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Recorrido 19.1K Wikiloc

DISTANCIA DESNIVEL ALTURA ALTITUD TERRENO ZAPAS MATERIAL RECOM.
INICIO MAXIMA RECOM.
19.1K +509m 380m 724m 3% Asfalto Trail Gorra / Visera

97% Pistas - Sendas

Gafas de Sol
Chubasquero / Cortavientos
Sistema de Hidratacion
Comida / barritas / geles
Tfno. Mavil



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xvi-carrera-de-montana-mularroya-2022-19k-112797481
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Recorrido 31K Wikiloc

965 m

DISTANCIA DESNIVEL ALTURA ALTITUD TERRENO ZAPAS MATERIAL RECOM.
INICIO MAXIMA RECOM.
31K +1096m 380m 965m 2% Asfalto Trail Gorra / Visera

98% Pistas - Sendas

Gafas de Sol
Chubasquero / Cortavientos
Sistema de Hidratacion
Comida / barritas / geles
Tfno. Mavil



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/xvii-trail-de-mularroya-2023-31k-137580790



