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FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Fase Previa Triatlén 3 PC S12/Alevin + S10/Benjamin
27 de enero 2024

Palacio de los Deportes (Zaragoza)

; Ano C .,
Categoria Nacimiento Participacion
S12 Alevin 2013 /2014 Mixto

$10 Benjamin 2015 / 2016 Mixto

REGLAMENTACION GENERAL

1. Queda prohibido el acceso a la pista a toda persona ajena a la organizacion. Apertura instalacion 9:15, y cierre 14:00

2. Es obligatoria la participaciéon con el dorsal DEA 2023-24 que facilita hasta una semana antes de la prueba, tal y

como se indica en las bases especificas, la Federacion Aragonesa de Atletismo. En caso de extravio / olvido se podrd
adquirir una copia al precio de 1€ en secretaria, siendo el delegado de la entidad el responsable del tramite.

e Inscripcion: hasta las 23:59h del miércoles de la semana de la competicidn.

e Envio por medio de tu entidad del EXCEL adjunto a inscripcionescolar@federacionaragonesadeatletismo.com.

Solo se aceptaran los ficheros cumplimentados correctamente en tiempo y forma, siendo este correo solo de
entrada de informacion, para realizar consultas se debe utilizar el genérico de escolares.
3. La LISTA DE INSCRITOS se publicardan con un minimo 24 horas de antelaciéon a la competicion CON LOS GRUPOS
ADJUDICADOS Y SUBGRUPOS PARA LAS COLCHONETAS DE INICIO DE SU PARTICIPACION.
4. Camara de llamadas:

No pasan por cdmara de llamadas: confirmaran asistencia en la propia instalacién cuando sean avisados para acudir a su
primera prueba, 10 minutos antes de la hora de comienzo (como marca el horario). En caso de que un atleta no se
presente en su primera prueba a tiempo, se entendera su no participacion en la competicidn.

5. Resultados: se podran ver en la web de la Federacién Aragonesa de Atletismo antes de 48 horas después de la
finalizacién (www.federacionaragonesadeatletismo.com).

6. Lainscripcidn en la fase previa supone la aceptacion del presente reglamento.
7. Sistema de competicion y pruebas:

PRUEBAS S12/ ALEVIN: Salto de altura + Lanz. Peso 2Kg* + 500m

PRUEBAS $10/ BENJAMIN: Salto de altura a tijera + Lanz Pectoral 1Kg* + 500m
*El Lanzamiento (peso y pectoral) se desarrollara en el circulo de peso.

El Lanz. Pectoral y el salto a tijera son las pruebas sub10 de inicio al atletismo (al igual que la prueba de triple salto alterno
de parado). Se realizard desde el circulo de peso, no pudiendo sobrepasar el contenedor del mismo. Bola colocada sobre
el pecho, brazos en 902 y empujar la bola, pudiendo colocarse “lateralmente” como en la prueba de lanzamiento de peso.
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Participacion en pista (1h aprox), comenzando todos en el salto de altura (2 intentos por cadencia)

Sub12:0.70/0.85/1.00/1.10/1.18/1.24/1.28/1.32/1.35/1.37...42

Sub10 (tijera): 0.60/0.70/0.80/0.85/0.90/0.95/1.00/1.03...+3

412 JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR. FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Fase Previa Triatlén 3 PC S12/Alevin + S10/Benjamin
27 de enero 2024, Palacio de los Deportes (Zaragoza)

HORARIO

PRUEBA /Orden

Descripcion

9:50 a 9:55h

ENTRADA A PISTA S12 GRUPO 1 ()
+ Reparto de Subgrupos en colchonetas|

ZgzAtl/Zenit/Pirineos/Rainbown/Casablanca/Romare
da/La Estrella/Cuarte/Trials/Epila/La Almunia/Zuera

10:00 a 10:15h

12 SALTO DE ALTURA

3 GRUPOS COLCHONETAS

10:15 a 10:30h

22 LANZAMIENTO DE PESO

10:30 a 10:45h

32 500 METROS

10:45 a 10:50h

SALIDA DE PISTA S12 GRUPO 1

10:50 a 10:55h

ENTRADA A PISTA S10 GRUPO 1 ()
+ Reparto de Subgrupos en colchonetas|

ZgzAtl/Zenit/Pirineos/Rainbown/Casablanca/Romare
da/La Estrella/Cuarte/Trials/Epila/La Almunia/Zuera

11:00 a 11:15h

12 SALTO DE ALTURA

3 GRUPOS COLCHONETAS

11:15a11:30h

22 LANZAMIENTO DE PESO/DORSAL

11:30 a 11:45h

32 500 METROS

11:45 a 11:50h

SALIDA DE PISTA S10 GRUPO 1

11:50 a 11:55h

ENTRADA A PISTA S10 GRUPO 2 ()
+ Reparto de Subgrupos colchonetas

Scorpio/ALAS/Marianistas/Elite/EOss6/Utebo/
Pedrola/Sansuefia/Zurita/Sta Isabel/Slosé/Ejea

12:00 a 12:15h

12 SALTO DE ALTURA

3 GRUPOS COLCHONETAS

12:15 a 12:30h

22 LANZAMIENTO DE PESO/DORSAL

12:30 a 12:45h

32 500 METROS

12:45 a 12:50h

SALIDA DE PISTA S10 GRUPO 2

12:50 a 12:55h

ENTRADA A PISTA S12 GRUPO 2 ()
+ Reparto de Subgrupos colchonetas

Scorpio/ALAS/Marianistas/Elite/EOss6/Utebo/
Pedrola/Sansuefia/Zurita/Sta Isabel/SJosé/Ejea

13:00 a 13:15h

12 SALTO DE ALTURA

3 GRUPOS COLCHONETAS

13:15 a 13:30h

22 LANZAMIENTO DE PESO

13:30 a 13:45h

32 500 METROS

13:45 a 13:50h

SALIDA DE PISTA S12 GRUPO 2

*Los horarios son orientativos, podran ser modificados en el transcurso de la prueba

*La jornada podra ser suspendida por inclemencias meteoroldgicas, si asi lo deciden los organizadores o el juez arbitro de la prueba.
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1. El acceso a zona de pista NO se realizard desde la zona de grada, bajando las escaleras. S6lo podran acceder a zona de
pista los atletas con licencia DEA 2023-24 que vayan a competir y los delegados /monitores / entrenadores con licencia
2023-24 JDEE, FAA o RFEA. Para ello sera imprescindible ensenar el dorsal DEA 2023-24 o la licencia 2024 si se requiere
por parte de la organizacion.

2. Los acompaiantes de los atletas deberan de permanecer sentados en la zona de grada, no usando las zonas habilitadas
de paso/salida/entrada de organizacién y entrenadores. Los atletas sélo podran acceder a zona de pista desde la zona de
calentamiento para acudir a su prueba, el resto del tiempo deberan de permanecer en zona de grada con sus
acompafiantes hasta ser citados por sus entrenadores en el hall acompafiando e todo momento a/en zona de
calentamiento.

3. La salida de zona de pista Si se realizara desde la pista por la escalera lateral a la grada, por lo que los acompafiantes

deberdn dejar libre esa zona, asi como la de video finish para tomar los tiempos de las carreras de 500m.
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