RECORDS (PISTA) y/o MEJORES MARCAS (RUTA) DE ARAGON (FAA) ABSOLUTOS MASCULINOS
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PRUEBA MARCA ATLETA Ncto |CLUB FECHA [LUGAR
100 m. 10.29 (-1,8) |CARLOS BERLANGA LOPE 1972 |C.N. HELIOS 10/07/1996 |S.NEV.- MONACHIL
150 m. 16.40 (-1.4) |ALBERTO GAVALDA PINA 1992 |PLAYAS DE CASTELLON 12/04/2014 |SANT CUGAT BCN
200 m. 20.95 (-1.1) [DANIEL AMBROS ROYO 1998 |PLAYAS CASTELLON 09/07/2017 |GRANOLLERS
200 m. 20.90 PC CHRISTIAN IGUACEL CUYPERS 1996 |CA INTEC ZOITI 19/02/2023 |GENT (BEL)
300 m. 33.07 CHRISTIAN IGUACEL CUYPERS 1996 |CA INTEC ZOITI 05/08/2023 |LEUVEN (BEL)
400 m. 45.71 CHRISTIAN IGUACEL CUYPERS 1996 |[CA INTEC ZOITI 28/05/2022 |OORDEGEM (BEL)
500 m. 1:04.78 PABLO MONTALBAN SORIANO 2004 |ZARAGOZA ATLETISMO 24/04/2024 [PAMPLONA
1:04.68 PC |CESAR LARROSA MOLES 1997 |ALCAMPO SCORPIO71 02/02/2017 |MADRID
600 m. 1:16.34 CESAR LARROSA MOLES 1997 |SIMPLY SCORPIO71 30/05/2018 |FRAGA
800 m. 1:46.81 JORGE DAVID TORRE MORENO 1998 |PLAYAS CASTELLON 28/05/2022 |HUESCA
1.000 m. 2:20.44 ABEL ANTON RODRIGO 1962 |C.N. HELIOS 26/06/1986 |MANRESA
1.500 m. 3:35.55 POL ORIACH ENJUANES 2002 |CD NIKE 14/06/2023 |CASTELLON
Milla (1.609m) 3:59.2_ ALBERTO ESTEBAN PANZANO 1943 |SAN FERNANDO 02/07/1968 |[ESTOCOLMO
2.000 m. 5:00.66 ABEL ANTON RODRIGO (5:01.35 RFEA) 1962 |[C.N. HELIOS 1987 SANTANDER
3.000 m. 7:39.97 ROBERTO GARCIA GRACIA 1975 |CA ADIDAS 20/08/2002 |SAN SEBASTIAN
5.000 m. 13:12.68 ANTONIO ABADIA BECI 1990 |CD NIKE RUNNING 22/05/2016 |HENGELO (HOL)
10.000 m. 27:25.00 CARLOS MAYO NIETO 1995 |CA ADIDAS 05/06/2021 |BIRMINGHAM (GBR)
20000m pista 1h04:15 JOSE LUIS MARECA APARICIO 1958 |C.N. HELIOS 23/09/1980 |GRANOLLERS
1 hora en pista 18.696m JOSE LUIS MARECA APARICIO 1958 |C.N. HELIOS 23/09/1980 |GRANOLLERS
110 m.v. (1.06) 13.52 (0,0) |JAVIER MORACHO TORRENTE* 1957 |C.A. MONZON 26/08/1981 |COBLENZA
400 m.v. (0.91) 51.14 LUIS VICENTE SANCHEZ 1973 |C.N. HELIOS 10/07/1994 |ALCORCON
2.000 m.obst. 5:22.93 ELISEO MARTIN OMENAT 1973 |C.A. MONZON 05/09/2001 |ANDUJAR
3.000 m.obst. (0,91) 8:09.09 ELISEO MARTIN OMENAT 1973 |TRANSBASO MONZON POLIDUX 26/08/2003 |PARIS (FRANCIA)
3.000 m. Marcha 11:58.53 DANIEL JIMENO RIVERA 2000 |ALCAMPO SCORPIO71 01/06/2024 |FRAGA
5.000 m. Marcha 20:35.88 DANIEL JIMENO RIVERA 2000 |ALCAMPO SCORPIO71 25/05/2024 |BARCELONA
20:06.2_ PC |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 04/02/1990 |ZARAGOZA
10.000m Marcha 42:24.0 ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.A. MONZON 25/05/1997 |BARCELONA
1 hora de Marcha 12.585m ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 30/06/1988 |REUS
20000m Marcha 1h31:54 ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 24/06/1990 |LOGRONO
50000m Marcha novedad!
Altura 2m18cm IGNACIO VIGO GONZALEZ 1994 |HINACO MONZON 07/07/2013 |CASTELLON
Altura 2m21cm PC [IGNACIO VIGO GONZALEZ 1994 |HINACO MONZON 18/01/2014 |MADRID
Longitud 7m85 (1,2) |ALBERTO SOLANAS GALAN* 1955 |SCORPIO 71 24/09/1978 |BARCELONA
Pértiga 5m60cm JAVIER S. GAZOL CONDON 1980 |[TRANSBASO MONZON POLIDUX 01/08/2004 |ALMERIA
Triple 16m24 (1,9) |ALBERTO SOLANAS GALAN 1955 |SCORPIO 71 01/08/1986 |MADRID
Peso 17m23cm  |ANTONIO MORON LOPEZ 1973 |SOL FUERZA-SALAMANCA | 06/06/1998 |ZARAGOZA
17,48m PC |ANTONIO MORON LOPEZ 1973 |UNIV. SALAMANCA 12/02/2000 |SAN SEBASTIAN
Disco 52m12cm  |PASCUAL BANZO BENESENES* 1945 |SAN FERNANDO 19/03/1967 |ZARAGOZA
Jabalina 74m90cm HECTOR ARAGUES MIANA 1995 |SIMPLY SCORPIO71 01/07/2017 |TORRENT
Martillo 62m82cm JUAN DiAZ GIRON 2001 |ALCAMPO SCORPIO71 22/06/2024 |ZARAGOZA
Decathlon 8005p ALVARO BURRELL BUSTOS 1969 |C.A. MONZON 24/05/1992 |MURCIA
10.68/+3,9 - 7.10/+3,1 - 14.84 - 1.97 - 47.06 - 14.70/+0,8 - 40.42 - 4.60 - 47.34 - 4:18.09
4 x 100 m. 40.54 GRACIA-ARRAZOLA-SUPERVIA-BERLANGA C.N. HELIOS 23/07/1995 |MADRID
4 x 100 m. MIXTO 44.00 B.ACOSTA-E.GUIU/I.MARTIN-D.AMBROS SELECCION ARAGON 09/09/2020 |CIUDAD REAL
4 x 400 m. 3:12.77 BURREL-TELLO-SUPERVIA-ARRAZOLA SELECCION ARAGON 05/07/1992 |PAMPLONA
4 x 400 m. MIXTO 3:29.62 A.PER-A.FLORES-T.SANTOLARIA-C.TELLO SELECCION ARAGON 15/07/2023 [PAMPLONA
Mejores marcas FAA (ruta OFICIALES)
PRUEBA MARCA |ATLETA Ncto |CLUB FECHA [LUGAR
5 Km. ruta 13m40sg CARLOS MAYO NIETO 1995 |CA ADIDAS 31/12/2021 |BARCELONA
5 Km. (desnivel) 13m32sg ANTONIO ABADIA BECI 1990 |CD NIKE RUNNING 31/12/2019 |MADRID*
10 Km. ruta 27:48. ANTONIO ABADIA BECI 1990 |CD NIKE RUNNING 17/03/2018 |[LAREDO
Media Maratén 59:39 R.E. |CARLOS MAYO NIETO 1995 |CA ADIDAS 22/10/2023 [VALENCIA
Maratén 2h14:05 ELISEO MARTIN OMENAT 1973 |HINACO MONZON 24/11/2013 |SAN SEBASTIAN
10 km.Marcha ruta 43:15. ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 12/05/1996 |HOSPITALET
20 km.Marcha ruta 1h29:00 ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 31/03/1996 |ZARAGOZA
30 Km.Marcha ruta 2h18:06 ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 24/02/1996 |MADRID
35 Km Marcha ruta novedad!
50 Km Marcha ruta 4h22:49 FRANCISCO GUAJARDO GUILLEN 1977 |MEDILAST CARREFOUR 04/03/2007 |SANTA EULALIA DES RIU
50 Km 2h50m12sg |JESUS ANGEL OLMOS PASCUAL 1986 [VICKY FOODS ATHLETICS | 05/11/2023 |[HYDERABAD (IND)
100 Km 7h22m19sg (MARCO ALVAREZ HERNANDEZ 1986 |AA TUROLENSE 12/05/2024 |SOTILLO (AVILA)
A
CAJARURAL ==GOBIERNO  {(()(jerm
1923 . 2023

FEOLRAGION ARAGONESA DF ATLETISMO



RECORDS (PISTA) y/o MEJORES MARCAS (RUTA) DE ARAGON (FAA) SUB23 MASCULINOS

PRUEBA MARCA |ATLETA Ncto |CLUB FECHA |LUGAR
100 m. 10.37 ALBERTO GAVALDA PINA 1992 |PLAYAS DE CASTELLON 08/06/2013 |AVILES
200 m. 20.95 (-1.1) [DANIEL AMBROS ROYO 1998 |PLAYAS CASTELLON 09/07/2017 |GRANOLLERS
400 m. 46.75 AITOR MARTIN ESTEBAN 1987 |PLAYAS DE CASTELLON 10/06/2009 [HUELVA
800 m. 1:47.54 DAVID CARTIEL EMBID 2004 |CD NIKE 11/05/2024 |IBIZA
1.500 m. 3:35.55 POL ORIACH ENJUANES 2002 |CD NIKE 14/06/2023 |CASTELLON
5.000 m. 13:27.95 ABEL ANTON RODRIGO 1962 |C.N. HELIOS 21/05/1984 |OSLO (NOR)
10.000 m. 28:48.41 CARLOS MAYO NIETO 1995 |CA ADIDAS 10/06/2017 |MINSK (BLR)
110 m.v. (1.06) 13.71 JAVIER MORACHO TORRENTE 1957 [C.A. MONZON 09/09/1979 |C.d MEXICO (MEX)
400 m.v. (0.91) 51.14 LUIS VICENTE SANCHEZ 1973 |C.N. HELIOS 10/07/1994 |ALCORCON
3.000 m.obst. (0,91) 08:31.27 ELISEO MARTIN OMENAT 1973 [CA MONZON POLIDUX 01/07/1995 |HENARES
10000m marcha 42'52"85 ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 30/07/1989 |CARTAGENA
20 km.Marcha ruta 1h29:05 LUIS ROYO NAYA 1969 |C.N. HELIOS 14/01/1990 [MADRID
Maraton (Dist. Corta) |2h28:51* RICARDO NAVARRO VILLAGRASA 1966 |[C.N. HELIOS 12/10/1986 |SAN SEBASTIAN
Altura 2.18 IGNACIO VIGO GONZALEZ 1994 [HINACO MONZON 07/07/2013 [CASTELLON

2.21PC IGNACIO VIGO GONZALEZ 1994 |HINACO MONZON 18/01/2014 {MADRID
Longitud 7.80 (1,0) RAUL MARTIN GALVE 2004 |CAINTEC ZOITI 09/06/2024 | GRAMANET
Pértiga 5.50 JAVIER S. GAZOL CONDON 1980 |[TRANSBASO MONZON POLIDUX 04/07/2002 |MATARO
Pértiga 5.52 PC JAVIER S. GAZOL CONDON 1980 [TRANSBASO MONZON POLIDUX 11/02/2001 [VILAFRANCA
Triple 15m70 (0,2) |RAUL MARTIN GALVE 2004 |[CAINTEC ZOITI 04/05/2024 |HUESCA
Peso 16m53cm |JAVIER CRUZ RUIZ 2004 |INTEC zOITI 12/05/2024 |PALENCIA
Disco (2 kg) 48m83cm  |IGNACIO PARDO MODREGO 1967 |[C.N.HELIOS 31/05/1985 |ZARAGOZA
Jabalina 74m90cm  |HECTOR ARAGUES MIANA 1995 |SIMPLY SCORPIO71 01/07/2017 |TORRENT
Martillo 62m43cm  |JUAN DIAZ GIRON 2001 |ALCAMPO SCORPIO71 19/02/2022 |MOTRIL
Decathlon 7.638p ALVARO BURRELL BUSTOS 1969 |C.A. MONZON 11/08/1990 |[FRONTERA

100m-Longitud-Peso 7kg.-Altura-400m-110m vallas (1,06)-Disco-2kg.-Pértiga- 11.05/+0,5 - 6.49/-1,1 - 13.72 - 1.97 - 48.20 - 14.66/+0,8 - 43.78 - 4.40 -
Jabalina 800g.-1500m 45.38 - 4:18.5

Pruebas que no se disputan actualmente en Ctos Nacionales y/ segunda marcas de marcha/ruta no incluida arriba

PRUEBA MARCA |ATLETA Ncto |CLUB FECHA |LUGAR
150 m. 16.40 (-1.4) |ALBERTO GAVALDA PINA 1992 |PLAYAS DE CASTELLON | 12/04/2014 [SANT CUGAT BCN
300 m. 33.96 JOSE LUIS ARRAZOLA GALVE 1967 |SCORPIO 71 20/06/1987 |SALAMANCA
500 m. 1:04.78 PABLO MONTALBAN SORIANO 2004 [ZARAGOZAATLETISMO | 24/04/2024 [PAMPLONA
500 m. 1:04.68 PC |CESAR LARROSA MOLES 1997 |ALCAMPO SCORPIO71 02/02/2017 [MADRID
600 m. 1:16.34 CESAR LARROSA MOLES 1997 |SIMPLY SCORPIO 71 30/05/2018 |FRAGA
1000 m 2:21.65 DAVID CARTIEL EMBID 2004 |CD NIKE 01/06/2024 |FRAGA
3.000 m. 7:55.65 POL ORIACH ENJUANES 2002 [HINACO MONZON 08/05/2021 [IBIZA
7:49.67 PC |CARLOS GARCIA GRACIA 1975 |CA ADIDAS 11/02/1997 |GENOVA (ITA)
5Km. ruta 13:52REsp |POL ORIACH ENJUANES 2002 [HINACO MONZON 31/12/2020 |[BARCELONA
5000m marcha 21°17"35 |DANIEL JIMENO RIVERA 2000 [SIMPLY SCORPIO 71 12/05/2018 |BARCELONA-SE
20:06.2_PC [ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 04/02/1990 [ZARAGOZA
10 km.Marcha ruta 43'51"  |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 25/06/1989 [LAVAL (Francia)
1 hora de Marcha AL [12.585m  |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 30/06/1988 |REUS
20000 Marcha pista ~ [1h31:54  |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 24/06/1990 [LOGRONO
10 Km. ruta 29:15. CARLOS MAYO NIETO 1995 |CA ADIDAS 28/05/2017 [ZARAGOZA
20 Km. ruta 1h03:38  |CARLOS GARCIA GRACIA 1975 |C.N. HELIOS 24/07/1994 [LISBOA (POR)
Media Maraton 1h06.18 ROBERTO MELENDEZ QUERO 1976 |SCANIA PAMPLONA 05/09/1998 [PIELAGOS
Media Maraton** 1h03.59 FCO. JAVIER BURILLO GIMENEZ 1966 |C.N. HELIOS 27/03/1988 [JACA-SABINANIGO
20000m pista 1h04:15  |JOSE LUIS MARECA APARACIO 1958 |C.N. HELIOS 23/09/1980 [GRANOLLERS
1 hora en pista 18.696m  |JOSE LUIS MARECA APARACIO 1958 |C.N. HELIOS 23/09/1980 |GRANOLLERS
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RECORDS (PISTA) ylo MEJORES MARCAS (RUTA) DE ARAGON (FAA) SUB20 MASCULINOS
PRUEBA MARCA |ATLETA Neto |CLUB FECHA [LUGAR
100 m. 1044 |ALBERTO GAVALDA PINA 1992 [PLAYAS CASTELLON 31/05/2009 |AVILES
200 m. 20.95 (-1.1) [DANIEL AMBROS ROYO 1998 |PLAYAS CASTELLON 09/07/2017 |GRANOLLERS
400 m. 4714 |AITOR MARTIN ESTEBAN 1987 |PLAYAS CASTELLON 25/08/2006 |PEKIN
800 m. 1:48.85 |DAVID CARTIEL EMBID 2004 |ZARAGOZA ATLETISMO | 07/07/2022 [HUELVA
1500 m. 3:37.67 |POL ORIACH ENJUANES 2002 |HINACO MONZON 29/06/2021 [CASTELLON
5.000 m. 14:13.66 |CARLOS MAYO NIETO 1995 [SIMPLY SCORPIOT71 14/06/2014 |S. SEBASTIAN
10.000 m, 29:35.37 |JOSE L. FRANCISCO CHAMARRO 1971 |C.N. HELIOS 11/07/1990 |[BARACALDO
110 m.v. (1,00) 13.90 (0.0) [MARIO REVENGA CASTEL 2002 _|HINACO MONZON 24106/2021 |LEON
400 m.v, 5220 |GUILLERMO GARCIA RAYADO 1987 |PLAYAS CASTELLON 31/07/2006 |S. SEBASTIAN
3.000 m.obst, 8:39.16 |SERGIO DEL BARRIO ARTAL 2005 |ALCAMPO SCORPIO71 | 12/07/2023 |BILBAO
10000m marcha 42:52.85 |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 30/07/1989 |CARTAGENA
Altura 218 [IGNACIO VIGO GONZALEZ 1994 [HINACO MONZON 06/07/2013 |CASTELLON
Longitud 761 |FCO.JAVIER GARCIA VALERO 1970 |SCORPIO 71 17/09/1989 [HUESCA
Pértiga 525 |GUILLERMO GONZALEZ LABORDA | 1984 |C.N.HELIOS 07/06/2003 |[ZARAGOZA
5.30 PC__|FABIO MARCO FANTOVA 2006 _|ZARAGOZA ATLETISMO _ | 09/03/2024 [SALAMANCA
Triple 1553 |ALBERTO SOLANAS GALAN 1955 |SCORPIO 71-MARUGAN | 28/04/1974 [ZARAGOZA
Peso (6 kg) 18m77cm |JAVIER CRUZ RUIZ 2004 |PLAYAS CASTELLON 26/07/2023 [LEON
Disco (1,750 Kg) 51mg2cm |JAVIER CRUZ RUIZ 2004 |FRAGA-BAJO CINCA 29/01/2022 |[VALLADOLID
Jabalina (800 g) 67mg5cm |HECTOR ARAGUES MIANA 1995 |SIMPLY SCORPIO 71 23/06/2013 |ZARAGOZA
Martillo (6Kg) 65m04cm |JUAN DIAZ GIRON 2001 _|F.C. BARCELONA 15/08/2000 |GAVA
Decathlon 6.840 |JAIME CARDIEL NAVAL 2000 |GA INTEC ZOIT! 07/07/2019 |GRANOLLERS
100m-Longitud-Peso E,';grﬁ'g;t_‘j:"l;:ﬁr?:é:):)g'_‘_"%f)'(')a; (1.00)-Disco-1.75kg= | 46 99(2.0)-6,76(0.2)-10,93-1,92-49.25-14.24(1.3)-32,82-3,80-36,14-4:39.05
Dc. (Absoluto) 7.370p|ALVARO BURRELL BUSTOS 1969 [C.A. MONZON 19/06/1988 [LORCA
4x100 m. 41761 2 BALLESTEROS92-JA IZQUIERDOS0 | 9092 [Sel. Aragon Abs 13108/2000 | CIUDAD REAL
C. ARAGON 90 - A. GAVALDA 92
4 x 400 m. 3'19"33 |A. MARTI"N 87-D. HERN’ANDEZ 88 87-88 |Sel. Aragén Juv. 18/07/2004 |MADRID
G. GARCIA 87-J. GONZALEZ 87
PRUEBA MARCA [ATLETA Neto |CLUB FECHA |LUGAR
300 m. 34.55  |AITOR MARTIN ESTEBAN 1987 |PLAYAS CASTELLON 14/06/2006 |ZARAGOZA
600 m. 1:20.37 |CESAR LARROSA MOLES 1997 [SIMPLY SCORPIO 71 21/06/2016 [MONZON
1:20.03 PC |SERGIO DEL BARRIO ARTAL 2005 |ALCAMPO SCORPIO71 | 12/02/2022 [HUESCA
1000 m, 2:23.10 |DAVID CARTIEL EMBID 2004 |ZARAGOZA ATLETISMO | 11/07/2021 [TORREVIEJA
1609 m. (Milla) 4:17.27 |SERGIO DEL BARRIO ARTAL 2005 |ALCAMPO SCORPIO71 | 28/05/2022 [HUESCA
4:02.84 PC [SERGIO DEL BARRIO ARTAL 2005 |ALCAMPO SCORPIO71 | 09/02/2024 [BOSTON (USA)
3.000 m. 7:5565 | POL ORIACH ENJUANES 2002 |HINACO MONZON 08/05/2021 [IBIZA
110 m.v. (1,067) 14709 |JAVIER MORACHO TORRENTE 1957 |C.A. MONZON 02/06/1976 |BRATISLAVA
5Km. ruta 1352R Esp_|POL ORIACH ENJUANES 2002 |HINACO MONZON 31/12/2020 [BARCELONA
20 Km. ruta 1h03:38 | CARLOS GARCIA GRACIA 1975 |C.N. HELIOS 24/07/1994 |LISBOA (POR)
Media Maraton 1h06.57 __|EDUARDO MENACHO MIRALLES 1999 _|SIMPLY SCORPIO 71 28/10/2018 [VALENCIA
2.000 m.obst. 5:38.0m _|EMILIO GUZMAN 1956 |PENA ZOIT! 20/09/1975 |BRUSELAS (BEL)
5000m marcha 21:17.35 |DANIEL JIMENO RIVERA 2000 |SIMPLY SCORPIO 71 12/05/2018 |[BARCELONA-SE
20:52.97PC |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 17/01/1987 |ZARAGOZA
5Km marcha 22:08. | DANIEL JIMENO RIVERA 2000 [SIMPLY SCORPIO 71 14/01/2017 [ZARAGOZA
10km marcha 4351 |ALBERTO PALLARES PEREZ 1970 |C.N. HELIOS 25/06/1989 |LAVAL (Francia)
20 km marcha 1h38:44 |J. ANTONIO LIDON JAEN 1977 |c.N. HELIOS 1996 |ZARAGOZA
Peso (7.260 kg) 15m93om |JAVIER CRUZ RUIZ 2004 |PLAYAS CASTELLON 22104/2023 [LEON
Disco (2 kg) 48m83cm_|IGNACIO PARDO MODREGO 1967 |C.N. HELIOS 3110511985 |ZARAGOZA
Martilo (7,260Kg) _ |57m00cm _|[JUAN DIAZ GIRON 2001 |F.C. BARCELONA 30/08/2020 [SANTA COLOMA
Decathlon 6617 |ALEJANDRO MAZON TOBAJAS 1985 |SCORPIO MONDO 04/07/2004 |[ZARAGOZA

100m-Longitud-Peso 6kg.-Altura-400m-110m vallas (1,06)-Disco 1,75kg.-

Pértiga-Jabalina 800g.-1500m

11.68-6.63-12.83-1.94-51.62/16.91-38.93-4.10-39.20-4.40.83
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