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CIRCULAR N.2 ‘ 23/24

FECHA 02/11/2024

ASUNTO Jornada Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (Salto de Longitud).

La Federacion Aragonesa de Atletismo, desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion
Deportiva (PNTD) para 2024 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y con la
colaboracién de la Direcciébn General de Deportes, organizara la siguiente Jornada de
Monitorizacidn, Formacion Técnica de Especializacion y Seguimiento de atletas con sus

entrenadores.

PARTICIPACION

La jornada esta dirigida a atletas y sus entrenadores de las categorias S16 y S18, atendiendo
a sus resultados en la presente temporada especialmente en los campeonatos de Espafia y
teniendo en cuenta el limite de plazas que establece la RFEA en las jornadas de PNTD (8
atletas para concursos). A estas jornadas deberdn asistir atletas convocados y sus
entrenadores/as de manera conjunta (ambos/as con licencia vigente de atletismo,

autonomica o nacional).

ATLETAS Y ENTRENADORES CONVOCADOS

Nombre Afo Club
CARLOTA NSUE PABLOS 2008 ALCAMPO SCORPIO
IVAN JURADO HERNANDEZ 2009 ALCAMPO SCORPIO
JULIETA SAN VICENTE VICENTE 2010 ALCAMPO SCORPIO
VALERO FRANCO CALDERON 2009 AT. ZOITI
NESTOR TOLOSANA SANCHEZ 2008 HINACO MONZON
JORGE BARRIENDOS PERALES 2010 ZENIT ATLEET-LA MAFIA
DAVID PUEYO BARRIGAS 2007 FRAGA BAJO CINCA
MARIONA SALAMO BARO 2010 FRAGA BAJO CINCA
ATLETAS RESERVA
Nombre Afo Club
LORIEN BELTRAN MORTE 2007 ALCAMPO SCORPIO
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ENTRENADORES CONVOCADOS

Nombre
JAVIER PORTOLES
OLGA ASENSIO
DAVID FERNANDEZ
EILA MARTINEZ
CASIMIRO MARTINEZ
JORGE RODRIGUEZ
JOSE MIGUEL ENGUITA
RICARDO VERDUGO

CONFIRMACIONES

Los atletas y entrenadores deberan confirmar la participacion a través del siguiente
FORMULARIO hasta el miércoles 06 de noviembre. Los atletas reservas también

deberan confirmar en el formulario. Dependiendo de las confirmaciones de los atletas

convocados, el jueves 07 de noviembre se les notificard si finalmente podran asistir.

Es obligatorio para todos los participantes lleven a la actividad y entreguen al coordinador de

la misma para acceder a la instalacion la hoja de autorizacion (adjunta en esta circular).

También es posible mandarlo previamente por correo a

dt@federacionaragonesadeatletismo.com
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGv1NlGpb7zeWWt33iV9_2mIRYCL72q9oATO8wBM8xs7wDFw/viewform?usp=sf_link
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PLAN DE LA JORNADA

El préximo dia 09 de noviembre de 2024, a partir de las 10:00, se llevara a cabo la jornada

segun se detalla a continuacion:

Lugar Palacio de Deportes de Zaragoza
Coordinador GUILLERMO CARRIQUIRI
actividad (saltosl@federacionaragonesadeatletismo.com)
Entrenador
Especializado Héctor Sanchez
RFEA

Profundizar en los aspectos técnicos clave en las distintas
pruebas. Mejorar el conocimiento sobre la estructura de sesion y

Objetivos y d | ; de | b binad
contenidos e semana para e entrenamiento de las pruebas combinadas en
las categorias S16-S18. Contenidos a trabajar y porcentajes de
trabajo de las diferentes pruebas a lo largo de la temporada.
Horario Actividad Contenidos actividad
10:00 Recepcion de los entrenadores Recepcién de _Ios entrenadore_s_ por parte del
coordinador de la actividad.
, ) . L Sesion teodrica dirigida a los entrenadores
10:15-11:45 Sesion teorica invitados con el técnico RFEA invitado.
11:30 Recepcion de los atletas Recepcion de los atletas por parte del

coordinador de la actividad.

Sesion de entrenamiento 1, donde se abordara
12:00-13:30 Sesién de entrenamiento 1 la aplicacion practica de los contenidos de la
sesion tedrica inicial.

13:30-15:30 Comida y descanso
15:30-16:30 Charla para atletas y Charla con contenidos d_e formacion
entrenadores complementaria.

Sesion de entrenamiento 2 con ampliacion de
16:30-17:30 Sesidn de entrenamiento 2 los contenidos programados o contenidos
complementarios

Fin de la actividad y despedida de los

17:30 Fin de la actividad y despedida o .
participantes por parte del coordinador.
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GASTOS

Los atletas y entrenadores convocados acudiran directamente a la instalacién
correspondiente en la fecha y horario indicados. Los gastos ocasionados seran cubiertos
por la FAA siguiendo normativa en la circular del PNTD de la RFEA.
Se abonaran en funcién al medio de transporte utilizado, previa presentacion del
correspondiente titulo de transporte o documentacion del vehiculo utilizado.
e Viajes en Autobus: La documentacion requerida como titulo de transporte sera el
billete utilizado.
e Viajes en Automdvil: El importe por km. queda fijado en 0,26 euros. No se
abonaran peajes de autopistas.
Deberan entregarse en el momento del pago justificantes de compra de gasolina en ruta,
asf como facilitar la matricula del vehiculo autorizado. No se abonaran facturas de alquiler
de automoviles
A los atletas de categorias menores solamente se les abonaralos desplazamientos
en Ferrocarril 22 clase o autobdus.

Los asistentes tendran cubierta la comida del dia de realizacion de la jornada.
Zaragoza, a 02 de noviembre de 2024
Ve Be Direccién Técnica Secretario FAA
El Presidente Luis Alberto Marco Victor Conchillo
Clausula de género: La Federacion Aragonesa de Atletismo (FAA) garantiza la igualdad
efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin,
las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan

referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que

especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.
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AUTORIZACION ASISTENCIA A JORNADA PNTD

AVISO IMPORTANTE: Si eres menor de edad, este impreso DEBERA ser firmado por tus
padres o tutores CON ANTERIORIDAD, como requisito previo e inexcusable para participar
en las jornadas. (Adjuntar fotocopia de sus respectivos D.N.L.).

DATOS
Nombre y Apellidos
(atleta)
Nombre y Apellidos
(Padre/madre/tutor)
Teléfono de contacto
(Padre/madre/tutor)

MANIFIESTA

I.- Que el abajo firmante (en adelante, el “AUTORIZADOQ?”) esta interesado en participar en
la jornada que la Federacidén Aragonesa de Atletismo desarrolla en Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2024 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Il.- La jornada se desarrollara el 9 de noviembre conforme a las indicaciones de la circular
de la Federacién Aragonesa de Atletismo, incluida en este documento y publicada en la
web www.federacionaragonesadeatletismo.com

lll.- Que al tratarse de un menor de edad es necesario la firma de autorizacion del
padre/madre/tutor del menor para la participacién en dicha jornada.

En , a de de 2024.

El Autorizado

D/Dha. D.N.L

El Padre o Tutor

D. D.N.L.

La Madre o tutora

Dha. D.N.L.

Como padres o tutores legales del Autorizado, le autorizamos a PARTICIPAR, CEDIENDO
los derechos de imagen en las jornadas de acuerdo con los términos y condiciones de este
documento.
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