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El préximo dia 15 de septiembre se celebrara en Zaragoza la V Correria Guardia Civil Zaragoza. La

Zona de la Guardia Civil de Aragoén y Fartleck Sport organizan este evento deportivo. El evento esta

incluido en el calendario autonémico de la Federacién Aragonesa de Atletismo estando bajo el

control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA. La prueba se realizard por caminos, sendas y

paseos peatonales del Parque Grande José Antonio Labordeta y Pinares de Venecia sobre un recorrido

no homologado por la RFEA.

La V Correria Guardia Civil Zaragoza es un evento ludico-deportivo, sin danimo de lucro, que

constara de:

Cuatro carreras de JDEE no competitivas dirigidas a nifias/os de 0 a 15 afios, agrupados por

categorias de edades. Dichas carreras transcurrirdn en la zona de salida/meta del Parque de
José Antonio Labordeta. Los mas pequefios podran realizar las pruebas acompafiados de sus
padres,familiares, tutores o cualquier otra persona, todos ellos mayores de edad, que, en su
caso, se responsabilice del menor.

Una carrera popular con un recorrido de 10 kildmetros.

Una andada popular de 5 kilémetros no competitiva.

Exhibiciéon de medios de la Guardia Civil (vehiculos, materiales, etc.).

Demostracion de Unidades de los grupos cinolégicos (perros drogas/explosivos/busqueda de

personas) de la Guardia Civil en la zona de salida y meta (avenida Bearneses).

La V Correria Guardia Civil Zaragoza es una actividad sin animo de lucro.Se autogestiona con las

cuotas pagadas por los participantes, y la colaboracidn de instituciones y empresas. En caso de que

se obtenga superavit, éste sera destinadoa la entidad u organismo benefactor sin animo de lucro

que decidan los Organizadores de la actividad.



https://fartlecksport.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
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ARTICULO 1: INFORMACION GENERAL

El horario de comienzo de la prueba sera las 09:00h. La salida y la meta se producird desde la avenida

Bearneses del Parque Grande José Antonio Labordeta de Zaragoza. Las categorias seran las

siguientes:
HORA CATEGORIA ANOS NACIMIENTO | DISTANCIA TROFEOS HORA TROFEOS
09:00 GENERAL INDIVIDUAL FEM Y MAS 2008 y anteriores 10K 10,29, 3° 11:30
09:00 | GENERAL PAREJAS FEM, MAS Y MIXTAS* | 2008y anteriores 10K 19,29 3° 11:30
09:00 GUARDIA CIVIL FEM Y MAS** - 10K 10,29 3° 11:30
09:00 SENIOR FEM Y MAS 2008-34 aios 10K 1°,2¢,3° 1:30
09:00 MASTER A FEM Y MAS 35 - 44 afnos 10K 10,29, 3° 11:30
09:00 MASTER B FEM Y MAS 45-54 aios 10K 10,29 3° 11:30
09:00 MASTER C FEM Y MAS 55y + aflos 10K 19,29 3° 11:30
09:00 CARNE JOVEN ARAGON FEM Y MAS*** 14 - 30 afos 10K 19,29 3° 11:30
09:05 ANDADA FEM Y MAS 2008 y anteriores 5K No competitiva -
10:30 | S16-S14 CADETE E INFANTIL FEM 'Y MAS 2009-2012 900m Medallas Fin de prueba
10:40 S12 ALEVIN FEM Y MAS 2013-2014 600m Medallas Fin de prueba
10:45 S10 BENJAMIN FEM Y MAS 2015-2016 300m Medallas Fin de prueba
10:50 INICIACION FEM Y MAS 2017 150m Medallas Fin de prueba
10:55 AGUILUCHOS FEM Y MAS 2018 en adelante 150m Medallas Fin de prueba

Para recibir los premios serd obligatorio permanecer en la entrega de trofeos.
Los premios no seran acumulables (salvo categoria Guardia Civil), entregandose
primero la categoria general y después las subcategorias.

Todas las modalidades de categoria por parejas si que son acumulables con el resto de premios individuales.

CARACTER NO COMPETITIVO: Andada 5K y pruebas infantiles.

Todos los participantes infantiles recibiran su correspondiente medalla a la finalizacidn de cada una de las pruebas.

*CLASIFICACION POR PAREJAS: Para optar a ello se deberd llegar con diferencia méxima de 5 segundos entre ambas personas.
El tiempo que se tendra en cuenta para determinar la clasificacidn final sera el del miembro que entre en 2° lugar de la pareja.
En caso de empate a tiempos entre varias parejas quedara por delante la pareja cuyo 2° miembro obtenga el mejor puesto en

la clasificacion general.

**CATEGORIA GUARDIA CIVIL: Para poder participar en esta categoria se debera ser Guardia Civil (en activo, reserva o retirado)

o perteneciente al Centro de Formacién de la Guardia Civil.

***CATEGORIA CARNE JOVEN ARAGON: Para poder participar en esta categoria deberd indicarse este hecho en la inscripcién.

PREMIO ESPECIAL: Al corredor y a la corredora mas veterano/a perteneciente a la Guardia Civil (en cualquiera de las
situaciones activo, reserva y/o retirado) que finalice en primer lugar de la categoria Master C. Caso que no hubiera corredores
de la Guardia Civil en la categoria de Master C, el premio recaera en los participantes de la Guardia Civil de la categoria Master B.

Este hecho debera indicarse en la inscripcion.
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*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios

econdémicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacién Aragonesa de Atletismo
(AR/ARF/TARA).

La V Correria Guardia Civil Zaragoza es una competicion abierta a la libre participacion de toda la

ciudadania, federados/as o no federados/as, de cualquier nacionalidad o sexo.

Inscripciones hasta el 8 de septiembre o hasta alcanzar 1500 participantes conjuntamente para las
pruebas de carrera popular y andada popular, y de 300 nifios/as para las pruebas de infantiles:

Inscripcion ONLINE: www.correriaguardiacivilzaragoza.com.

Gratis

19€ Gratis

No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcidon por motivos de organizacion,

salvo que la misma decida ampliarlo (se comunicara en la web de la prueba).

El cambio de dorsal se permite por razones justificadas hasta el domingo 8 de septiembre.

CAMISETA TECNICA: se entregara a todos los participantes de las pruebas 5K y 10K la camiseta técnica
conmemorativa de la prueba. En riguroso orden de inscripcidn los participantes iran eligiendo la talla hasta
agotar existencias de tallas o unidades (1500). En caso de ampliar inscripciones los participantes populares

podrdn participar recibiendo la camiseta modelo especial escolar en talla adulta.

Prueba lares: los participantes infantiles recibirdn modelo especial de camiseta con su inscripcién.

Horario de recogida de dorsales:

e Sabado 14 de septiembre: de 10:00h a 14:00h y de 16:00h a 19:00h en World Trade Center
Zaragoza, c/Maria Zambrano 31.

e Domingo 15 de septiembre: opcion para participantes de fuera de Zaragoza, de 08:15h a
08:35h en el CDM Perico Fernandez (antigua Salduba).

Para recogerlos se debera presentar identificacidn valida, DNI, Pasaporte o Carnet de Conducir. En caso
de no poder acudir a recogerlo personalmente se podra hacer con un documento de autorizacion
escrito y una copia de la identificacion de la persona interesada.



http://www.correriaguardiacivilzaragoza.com/
https://wtczaragoza.com/
https://wtczaragoza.com/
https://maps.app.goo.gl/xw43AdN16n2zGuxy8
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Entrenamientos dirigidos:

e En el proceso de inscripcidn estd la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos
semanas a los entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de

entrenamiento “Fartleck Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque

José Antonio Labordeta de Zaragoza (Parque Grande): martes y jueves 09.30h, 19.30h y

20.30h. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo marcas en la inscripcion.

CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacion de cada uno de

los deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:
1. Cajoén VIP (Carrera Popular)

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la
categoria general tanto en masculino como en femenino (estos deberan indicar esta posible condicion
en la web indicando los motivos que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP)

donde tendran una zona especifica para calentar.
2. Cajones CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitard una zona para la entrada del resto de participantes
que realicen la prueba corriendo, situdandose detras del anterior cajon. La organizacion eliminara la
barrera realizada con cinta de balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la
prueba.

e PRIMER CAJON: < 415 min/km.

e SEGUNDO CAJON: 415 min/km hasta 4’30 min/km.

e TERCER CAJON: 4’30 min/km hasta 5’00 min/km.

e CUARTO CAJON: 5°00 min/km hasta 5’30 min/km.

e QUINTO CAJON: 530 min/km o més.

3. Cajon ANDARINES

En el caso de que en la prueba haya categoria andada estos deberan realizar la entrada a su cajon de
salida por detrds de los participantes corriendo para facilitar la salida de la prueba. En el caso de que el
reglamento autorice participar con perro estos deberan situarse en la parte trasera de este cajon
para evitar el posible estrés de los animales con la multitud.

Durante el recorrido se debera facilitar el paso a los corredores.



https://fartlecksport.com/club-running/
https://fartlecksport.com/club-running/
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Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de

responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participacidn de corredores no inscritos.

La organizacidon recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione
datos errdneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Las posibles reclamaciones deberan ser
formuladas verbalmente al Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la

clasificacién de la carrera.

Los participantes deberan llevar el dorsal delante y bien visible, facilitando asi la labor de los jueces, de
lo contrario se exponen a ser descalificados. Aquellos/as atletas que por cualquier causa no puedan o
no deseen seguirla carrera deberan comunicarlo a la Organizacién en los puestos de avituallamiento o

controles de paso.

AVITUALLAMIENTOS:
e Avituallamiento liquido intermedio (agua) para los participantes de la carrera 10K al comenzar
las escaleras de Paseo Gran Capitan en el punto 5.2K de la prueba aproximadamente.
e Avituallamiento liquido intermedio (agua) para los participantes de la carrera 10K en el
Monumento a la Legidn, kilémetro 6.5 de la prueba aproximadamente.

e Avituallamiento de meta para todos los participantes (agua y fruta).
Estara terminantemente prohibido tirar cualquier envase fuera de los “puntos limpios” que estaran

colocados a lo largo del recorrido. Aquel participante que no lo cumpla podra ser descalificado.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION:
e No realizar el recorrido completo o no pasar por alguno de los controles establecidos.
e No llevar el dorsal o no llevarlo correctamente colocado en el pecho sin manipular ni doblar.
e Participar con un dorsal asignado a otro corredor.
e  Utilizar un dorsal no autorizado por la Organizacion.
e Entrar alameta sin dorsal.
e Inscribirse con datos falsos.
e Noatender alas indicaciones de la Organizacion durante el transcurso de la prueba.

e Manifestar un comportamiento antideportivo.
5
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La Organizacion se reserva el derecho de poder corregir o modificar el reglamento. Asimismo, podra

modificar el recorrido si asi lo aconsejaran las circunstancias, y/o podra ser suspendida la carrera por
causas climatoldgicas o de fuerza mayor, tras deliberacion de los responsables de la Organizacién y

con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente reglamento, todo lo no previsto
en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor da la
World Athletics, RFEA y FAA.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacién de jurado FAA,
estando la empresa responsable del cronometraje Fartleck Sport validada por la RFEA. Los

resultados de la V Correria Guardia Civil Zaragoza podran verse en DIRECTO el mismo dia de la prueba

en la web www.correriaguardiacivildezaragoza.com.

e 3 Ambulancias (SVA + SVB) con médico para atender posibles incidencias médicas. Dos en la
zona de salida y meta y otra en el monumento a la Legion.

e Servicio de duchas, vestuarios, WC y guardarropa en el CDM Perico Fernandez (antigua
Salduba), situada en el Parque Grande José Antonio Labordeta. La consigna de la carrera
cerrard 15’ antes del comienzo de la prueba.

e Habra avituallamiento liquido intermedio en la 10K.

e Habra avituallamiento de meta para todos los participantes.

e Dorsal personalizado.

e Camiseta técnica conmemorativa de la prueba para los primeros 1500 inscritos/as de las
pruebas 5K y 10K (ambas incluidas) hasta agotar tallas. El resto de participantes de 5K y 10K
recibiran el modelo de camiseta especial infantil (con tallaje de adulto).

e Los participantes infantiles recibiran un modelo especial de camiseta.

e Dos semanas de entrenamientos gratuitos a cargo del Grupo de entrenamiento “Fartleck
Sport”.

e Servicio de fotografia gratuita de la prueba.

e Servicio de video gratuito de la prueba Fartleck TV.



https://fartlecksport.com/perimetral-javalambre/
http://www.correriaguardiacivildezaragoza.com/
https://maps.app.goo.gl/5AVrJjzEqVeYmbfi9
https://fartlecksport.com/club-running/
https://fartlecksport.com/club-running/
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La Organizacién se reserva los derechos de las imagenes, fotografias, video e informacién de las
pruebas, asi como de utilizar todo este material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro
propdsito periodistico o de promocion de la carrera y otros eventos. Los datos referentes al
desarrollo de la prueba y/o actividad (fotos, videos, etc.) podran ser publicados en nuestra pagina
web y en cualquier otro medio que pueda dar promocién a la misma, y podran ser cedidos a las
entidades colaboradoras y patrocinadoras de la prueba y/o actividad, con la finalidad del buen

desarrollo de la misma.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales, FARTLECK SPORT le informa que los datos de
la persona inscrita seran incorporados al fichero general de usuarios de actividades propiedad de
esta sociedad cuya finalidad es mantener y cumplir con las obligaciones que dimanan de la
participacidnen esta pruebas y/o actividad, lo que incluye el envio de SMS y correos electrénicos

informativos sobre la actividad, desarrollo, clasificacion etc., y nuevas convocatoriasde actividades.

El inscrito podrd revocar su consentimiento, asi como ejercitar sus derechos de acceso,
rectificacion, cancelacién y oposicion ante el responsable del fichero, FARTLECK SPORT con

domicilio en Plaza Canal Imperial de Aragén 3, Local (50007 Zaragoza, Espafia), o bien enviando un

email a: administracion@fartlecksport.com.



mailto:administracion@fartlecksport.com

V CORRERIA GUARDIA CIVIL
ZARAGOZA



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/correria-guardia-civil-zaragoza-10k-177117908
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ENLACE RECORRIDO ANDADA 5K WIKILOC

233 m



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/correria-guardia-civil-zaragoza-andada-5k-177117976
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/correria-guardia-civil-zaragoza-andada-5k-177117976

