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El préximo dia 10 de noviembre se celebrara en Monzon la | edicion de la Carrera Empresas Monzén CM, organizada
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por la Asociaciéon de Empresarios Monzén Cinca Medio y Fartleck Sport. La prueba esta incluida en el calendario
autondmico de la Federacidon Aragonesa de Atletismo bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA.

La prueba se realizara por las calles de Monzdn sobre un recorrido no homologado por la RFEA de 5K.

El horario de comienzo de la prueba serd las 11:00h. La salida y la meta se producird desde el Parque de la Azucarera

(Monzon). Las categorias seran las siguientes:

AUTONOMOS Y EMPRESAS INDIVIDUAL
2014 y anteriores 5K 10,29, 3° 12:00
MAS / FEM
CARRERA O ANDADA OPEN MAS / FEM 2014 y anteriores 5K 1°,2°,3° 12:00
EQUIPOS MASCULINO (000) 2014 y anteriores 5K 10,20, 3° 12:15
EQUPOS FEMENINOS (AAA) 2014 y anteriores 5K 1°,2°,3° 12:15
EQUIPOS MIXTOS (AA+0) (O0+A) 2014 y anteriores 5K 1°,2°,3° 12:15

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la entrega de trofeos.

Los premios no seran acumulables (salvo los especiales descritos a continuacion).

PREMIO ESPECIAL: se entregara un trofeo a las tres empresas con mayor nimero de participantes inscritos sumando

todas las categorias posibles

PREMIO ESPECIAL: al corredor mas veterano en edad vy al corredor mas joven en edad.



https://fartlecksport.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.google.co.ve/travel/hotels/entity/ChkIvpWtwOWorbhwGg0vZy8xMWMxcTloMjVqEAQ?utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls&ved=0CAAQ5JsGahcKEwi4yMOc2_SGAxUAAAAAHQAAAAAQAw&ts=CAEaBAoCGgAqBAoAGgA
https://www.google.co.ve/travel/hotels/entity/ChkIvpWtwOWorbhwGg0vZy8xMWMxcTloMjVqEAQ?utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls&ved=0CAAQ5JsGahcKEwi4yMOc2_SGAxUAAAAAHQAAAAAQAw&ts=CAEaBAoCGgAqBAoAGgA
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La | Carrera Empresas Monzdn CM es una carrera eminentemente de equipos donde todos sus componentes:
Han de pertenecer a una misma empresa o centro de Administracion Publica.
Pueden ser familiares de alguno de los miembros del equipo: padres, madres, hijos, abuelos y nietos nacidos en 2008 y

anteriores.

Cada empresa o centro de Administracidn Publica podra presentar un nimero ilimitado de equipos.
Los componentes de un mismo equipo deberan llevar la camiseta o primera capa visible del mismo color. Cada

participante solo podra pertenecer a un solo equipo.

Los equipos deberan tomar la salida en el mismo instante y deberan cruzar la linea de meta juntos; como maximo se
permitira una diferencia de 10" entre el primer y el dltimo componente del equipo al cruzar la meta. El equipo que

incumpla este Articulo sera automaticamente descalificado como equipo y apareceran en la clasificacion individual.

El tiempo que se tomara para la clasificacidon por equipos serd el tiempo del tercer componente del equipo desde el
disparo de salida hasta llegada a meta. Es decir, para establecer los ganadores por categoria se tendrd en cuenta

los primeros llegados a Meta y no el tiempo NETO.

EQUIPOS MIXTOS :
2 COMPONENTES FEMENINOS Y UNO MASCULINO /2 COMPONENTES MASCULINOS Y UNO FEMENINO

Con el objetivo de dar la oportunidad de participar a cualquier persona que pertenezca o haya pertenecido al tejido

productivo espafiol, para ellos se crean dos categorias individuales.

INDIVIDUAL AUTONOMOS Y EMPRESAS INDIVIDUAL MASCULINO Y FEMENINO

Deberan estar cotizando a la S.S. por ese concepto en el momento de la celebracién de la carrera. Al igual queen la
categoria por equipos los auténomos deberan poder acreditar mediante documento oficial la pertenencia al colectivo.
Dicha acreditacion le podra ser requerida en el momento de la recogida DEL DORSAL de la carrera, al comienzo de la

carrera o en el momento de la entrega de premios.

En esta categoria también participan corredores de empresa que no hayan podido completar equipo.

Debera indicarse esta caracteristica en la inscripcion.

INDIVIDUAL OPEN

Para aquellos participantes que no realicen la prueba como empresa pero que quieran formar parte del evento

corriendo o andando los 5K.
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Inscripciones ONLINE (hasta el 04 de noviembre o hasta alcanzar 500 participantes) en:

https://www.carreraempresasmonzoncm.es

14€ 36€
16€ 42€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcion por motivos de organizacion, salvo que la misma decida

ampliarlo (se comunicara en la web de la prueba).

El cambio de dorsal se permite por razones justificadas hasta el domingo 3 de noviembre.

CAMISETA TECNICA: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

Horario de la recogida de dorsales:

e Domingo 10 de noviembre: de 09:00h a 10:30h en el Parque de la Azucarera (Monzén)

Para recogerlos se debera presentar identificacion valida, DNI, Pasaporte o Carnet de Conducir, ademas en el momento
de recoger el dorsal serd necesario acreditar la pertenencia a la Empresa o Centro de Administracién Publica. Dicho

certificado serd emitido por el departamento de Recursos Humanos/administracion o Gerente de la empresa.

En caso de no poder acudir a recogerlo personalmente se podra hacer con un documento de autorizacion escrito y una

copia de la identificacidn de la persona interesada, asi como los documentos anteriormente indicados.

La salida se realizara a las 11:00 desde el Parque de la Azucarera (Monzén)

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y
de accidentes. La organizacién dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente
prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no
hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin
realizar actividad fisica.



https://fartlecksport.com/carrera-empresas-monzoncm/
https://www.google.co.ve/travel/hotels/entity/ChkIvpWtwOWorbhwGg0vZy8xMWMxcTloMjVqEAQ?utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls&ved=0CAAQ5JsGahcKEwi4yMOc2_SGAxUAAAAAHQAAAAAQAw&ts=CAEaBAoCGgAqBAoAGgA
https://www.google.co.ve/travel/hotels/entity/ChkIvpWtwOWorbhwGg0vZy8xMWMxcTloMjVqEAQ?utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls&ved=0CAAQ5JsGahcKEwi4yMOc2_SGAxUAAAAAHQAAAAAQAw&ts=CAEaBAoCGgAqBAoAGgA
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Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos erréneos a la
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Organizacidn, para poder hacerlo. Las posibles reclamaciones deberdn ser formuladas verbalmente al Juez Arbitro de la

prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

Los participantes deberan llevar el dorsal delante y bien visible, facilitando asi la labor de los jueces, de lo contrario se
exponen a ser descalificados. Aquellos/as atletas que por cualquier causa no puedan o no deseen seguir la carrera

deberan comunicarlo a la Organizacion en los puestos de avituallamiento o controles de paso.

La Organizacion se reserva el derecho de poder corregir o modificar el reglamento. Asimismo, podra modificar el
recorrido si asi lo aconsejaran las circunstancias, y/o podra ser suspendida la carrera por causas climatoldgicas o de
fuerza mavyor, tras deliberacién de los responsables de la Organizacidn y con la autorizacién del Juez Arbitro de la

prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente reglamento, todo lo no previsto en este

reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor da la World Athletics, RFEA y FAA.

Por motivos de seguridad de los participantes no esta permitido correr acompafado de personas no participantes en
la misma, vayan a pie o0 en algun tipo de vehiculo, ni llevar nifios en brazos o en cochecitos, asi como tampoco se permite

corrercon animales, carros, etc.

AVITUALLAMIENTOS:

® Avituallamiento liquido y sdlido en meta.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacién de jurado FAA, estando la
empresa responsable del cronometraje FARTLECK SPORT validada por la RFEA. Los resultados de la 1 CARRERA
EMPRESAS MONZON CM podrdn verse EN DIRECTO el mismo dia de la prueba en la web

www.carreraempresasmonzoncm.es

Una vez finalizada la prueba se realizaran las clasificaciones oficiales de la misma, tras validacidon del jurado FAA,

publicandose en la web y entregando las diferentes premiaciones.



https://fartlecksport.com/perimetral-javalambre/
https://atletismorfea.es/
http://www.carreraempresasmonzoncm.es/
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e  Ambulancia con médico para atender posibles incidencias médicas.
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e Servicio de vestuarios y WC en el Espacio Joven de Monzén.

e Habra avituallamiento liquido y sélido de meta para todos los participantes.
o Dorsal personalizado.

e Camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

e Servicio de fotografia y video gratuito.

e Guardarropa en el Espacio Joven de Monzén.



https://maps.app.goo.gl/yQAKCLCv3NVcd76H7
https://maps.app.goo.gl/yQAKCLCv3NVcd76H7
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-de-las-empresas-monzon-2024-176801754
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-de-las-empresas-monzon-2024-176801754

