
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
REGLAMENTACIÓN GENERAL  

1- Es obligatoria la participación con el dorsal DEA que facilita, hasta una semana antes 
de la prueba tal y como se indica en las bases específicas, la Federación Aragonesa de 
Atletismo.  

2- Inscripción: Hasta las 10:00 del miércoles de la semana de la competición a través del 
correo inscripcionescolar@federacionaragonesadeatletismo.com o en programa 
RFEA si es posible 
Solo se aceptarán los ficheros cumplimentados correctamente en tiempo y forma, 
siendo este correo solo de entrada de información, para realizar consultas se debe 
utilizar el genérico de escolares  

3- Cámara de llamadas: para participar en las pruebas se debe acudir a la instalación con 
al menos 45 minutos de adelanto sobre la primera prueba a participar. Los atletas 
deberán acudir a la zona de prueba cuando sean convocados por la organización.  

4- Resultados: se podrán ver en la web de la Federación Aragonesa de Atletismo 48 
horas después de la finalización: http://www.federacionaragonesadeatletismo.com  

5- La inscripción en la fase previa supone la aceptación del presente reglamento.  
6- El horario podrá ser modificado según el número de inscritos 
7- Solo podrán acceder a la zona de pista los atletas con licencia DEA que vayan a 

competir y los entrenadores acreditados. El resto tendrá que estar en la grada o 
calentando fuera de la pista 

8- No se permite realizar grabaciones de los atletas dentro de la pista. 
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NORMATIVA TÉCNICA  
1. Competición: normativa JDEE  
2. Concursos: 3 intentos y mejora 8 mejores siempre que haya un participante de cada 
equipo 
3. Máximo 4 participantes por equipo en concursos y 3 equipos de relevos. Carreras 
ilimitado. Equipos de 5 atletas mínimo por equipo.  
Cada atleta podrá participar en máximo 2 pruebas  
4. Carreras velocidad: salida de tacos.  
5. Tabla 3 metros 
6. Desempate: no habrá en el caso de que se produjera. 
7. Cadencia 
 

Pértiga mixta 1.55 1.70 1.85 … 2.60 2.70 2.80 … 3.50 3.55 

 
8. Premios: trofeo a las tres primeras entidades clasificadas en cada categoría 
9. Puntuación 
Será N el número de entidades que se presenta a participar. 
- El primer atleta clasificado de cada entidad será el que consiga la puntuación para el 
equipo. 

- N puntos al primer atleta clasificado, N-1 al segundo atleta clasificado y así 
sucesivamente. 

- La prueba de relevos contabilizará el doble de la puntuación que una prueba 
“individual”. (Nx2; Nx2-2, Nx2-4…)  

- En caso de empate, ganará el que haya conseguido el mayor nº de primeros puestos, 
de continuar el empate serían los segundos puestos los que decidieran y así 
sucesivamente. 
- En caso de empate en una prueba, la puntuación de cada uno de los empatados se 
obtendrá de la suma de puntos de los puestos empatados y se dividirá entre el número 
de empatados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Masculino HORARIO Femenino 
Martillo (4 Kg) 

100 m.v. (0,91) 

Pértiga 

17.00 

Martillo (3 kg) 

Longitud 

Pértiga 

 17:15 100 m.v. 0,762) 

100 m.   17.30  

 17.45 100 m. 
300 m.   18.00  

Longitud 

Peso (4 Kg) 
18.15 

Peso (3 Kg) 
300 m 

1000 m. 18.30  
 18.45 1000 m. 

 19.00 4 x 100 m 
4 x 100 m 19.15  

La jornada podrá ser suspendida por inclemencias meteorológicas, si así lo deciden los 
organizadores o el juez árbitro de la prueba. 
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