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El préximo sabado 29 de marzo de 2025 se celebrard la segunda edicidon de Utrillas Carbén Trail “Desafio
Minero” en la citada localidad. Fartleck Sport y el Ayuntamiento de Utrillas promueven y organizan este
evento deportivo. La prueba esta incluida en el calendario autonémico bajo el control técnico del Comité
Territorial de Jueces FAA y se realizara sobre un circuito no homologado por la RFEA. Las pruebas a celebrar

son las siguientes: Subida a la Cueva de la hiedra 10K, Carrascal 15K, Pozo de las Palomas 23K.

El horario de comienzo de la prueba sera las 09.30h. La salida se producira junto a las piscinas en la Avenida

Seiores Baselga . El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

10K Trofeo 1°-2°-3°
Sénior MAS / FEM 16-34 afios 10K +451m Trofeo 1°-2°-3° 12.15h

General MAS / FEM +16 afnos +451Tm

Master A MAS / FEM 35-44 afos 10K +451Tm Trofeo 1°-2°-3° 12.15h

Master B MAS / FEM 45-54 anos 10K +45Tm Trofeo 1°-2°-3° 12.15h

Master C MAS / FEM 55y + afos 10K +451Tm Trofeo 1°-2°-3° 12.15h

Andada MAS / FEM +12 afios 10K +45Tm - -
General MAS / FEM +18 afios 15K +684m Trofeo 1°-2°-3° 12:30h
Sénior MAS / FEM 18-34 aios 15K +684m Trofeo 1°-2°-3° 12:30h
Master A MAS / FEM 35-44 afos 15K +684m Trofeo 1°-2°-3° 12:30h
Master B MAS / FEM 45-54 ainos 15K +684m Trofeo 1°-2°-3° 12:30h
Master C MAS / FEM 55y + afios 15K +684m Trofeo 1°-2°-3° 12:30h
General MAS / FEM +18 afos 23K +1084m | Trofeo 1°-2°-3° 13.00h
Sénior MAS / FEM 18-34 anos 23K +1084m Trofeo 1°-2°-3° 13.00h
Master A MAS / FEM 35-44 afos 23K +1084m Trofeo 1°-2°-3° 13.00h
Master B MAS / FEM 45y + afos 23K +1084m Trofeo 1°-2°-3° 13.00h

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose GENERAL / SENIOR / MASTER.

Sera necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo.

Habra premios para los 3 clubes con mas participantes (contando todas las distancias y modalidades)

1° Jamon y caja de cervezas. 2°y 3° Caja de cervezas

Habra de premio un jamon para los ganadores de las 3 distancias tanto en femenino como masculino

Comida popular a las 13:30h

*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios econémicos,
si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacion Aragonesa de Atletismo o aquellos/as que puedan
demostrar su residencia en Aragon. Ni los atletas de otras CCAA ni los atletas extranjeros que no dispongan de

licencia FAA aunque vivan en la comunidad auténoma de Aragdn pueden optar a estos premios econémicos.
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http://www.fartlecksport.com/
https://ayuntamientoutrillas.es/
https://maps.app.goo.gl/d3Nqf2Gf2qGTsE168
https://maps.app.goo.gl/d3Nqf2Gf2qGTsE168
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ON LINE (hasta el 22 de marzo): www.utrillascarbontrail.com

No se devolvera el dinero de la inscripcion excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 22 de marzo por motivos justificados.

*Unicamente seran validas las licencias en vigor de la Federacién Aragonesa de Atletismo (AR-ARF-TARA).
No se aceptaran otras licencias.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la marca 42K.

Recogida de dorsales:

e Sabado 29 de marzo: de 07:30h a 09:00h se habilitara un espacio para la recogida de dorsales en las

Polideportivo Municipal Alba Bautista.

Entrenamientos dirigidos:

e En el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos semanas a
los entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de entrenamiento “Fartleck
Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza
(Parque Grande): martes y jueves 09.30h y 20:00. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo
marcas en la inscripcion.

CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacion de cada uno de los
deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:

1. Cajon VIP (Carrera Popular)

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la categoria
general tanto en masculino como en femenino (estos deberdn indicar esta posible condicién en la web
indicando los motivos que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP) donde

tendrdn una zona especifica para calentar.



http://www.utrillascarbontrail.com/
https://maps.app.goo.gl/4R52H6kDM2ZcoRBj7
https://fartlecksport.com/club-running/
https://fartlecksport.com/club-running/
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2. Cajon CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitara una zona para la entrada del resto de participantes que
realicen la prueba corriendo, situandose detras del anterior cajéon. La organizacion eliminara la barrera

realizada con cinta de balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la prueba.
3. Cajon ANDARINES

En el caso de que en la prueba haya categoria andada estos deberan realizar la entrada a su cajon de salida
por detras de los participantes corriendo para facilitar la salida de la prueba. En el caso de que el reglamento
autorice participar con perro estos deberan situarse en la parte trasera de este cajon para evitar el posible

estrés de los animales con la multitud.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision meédica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado

de tiempo sin realizar actividad fisica.

PREVIOS:
Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante

el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, se recomienda a los

participantes llevar hidratacion.

PRUEBA:
Marcaje de la prueba: el recorrido estara sefializado mediante cintas, estacas, flechas y balizas, indicando

también puntos kilométricos y perfil.

Criterios Ambientales: El entorno debe cuidarse y respetarse, en los avituallamientos habra cubos de basura
para tirar los desperdicios que se puedan generar debiendo el participante hacer utilizacién de los mismos o
transportar su propia basura generada. La organizacién contara con un cierre de carrera que se encargara de

eliminar todos los marcajes realizados.
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AVITUALLAMIENTOS:
Atencion importante en los avituallamientos NO habra vasos ni botellas para favorecer el cuidado del medio

ambiente, por lo tanto, cada corredor debera portar su vaso plegable, camel back o sus propios bidones para

rellenar.

Avituallamientos 10K Subida a la Cueva de la Hiedra:

e 6.5K LA ANTENA: agua, isotdnico y solido (fruta, frutos secos, o similar).

Avituallamientos 15K Carrascal:
e  B6.5K LA ANTENA: agua, isotonico y solido (fruta, frutos secos, o similar).

e 10K EL BEBEDERO DEL CARRASCAL: agua, isotdnico y solido (fruta, frutos secos, o similar).

Avituallamientos 23K Pozo de las Palomas:
e  B6.5K LA ANTENA: agua, isotonico y solido (fruta, frutos secos, o similar).
e 10K EL BEBEDERO DEL CARRASCAL: agua, isotonico y sélido (fruta, frutos secos, o similar).
e 17K EL BEBEDERO DEL CARRASCAL: agua, isotdnico y sdlido (fruta, frutos secos, o similar).

Avituallamiento final (en la zona de salida / meta):
e Solido: fruta, frutos secos, gominolas, etc.

e Liquido: agua e isoténico.

Comida popular: en el pabelldn incluida con la inscripcidn a las 13:30h.

PUNTOS DE CORTE:
e  Prueba 23K:
= Seestablecera un punto de corte en el 9.7K.

= Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 1hora 30 minutos debera finalizar la

prueba por el recorrido 15K.

=  Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas.

PENALIZACIONES (A estimacion del jurado de la prueba):

e Material obligatorio en la salida: la organizacion junto con el jurado de la prueba hara un control del
material obligatorio (total o parcial) indicado en este reglamento. Todo atleta que no disponga del
material obligatorio en la salida no podra participar en la prueba. Ver material obligatorio en el
articulo 8 “Recorridos”.

o Material obligatorio en la meta (o puntos de control): en caso de que un participante no cumpla la
normativa de material obligatorio en meta sera penalizado con un incremento de 30 minutos sobre

su tiempo final. Ver material obligatorio en el articulo 8 “Recorridos”.
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No realizar el trazado previsto por la organizacion: si un participante no realiza el recorrido oficial de la
prueba, serd sancionado con 15 o 30 minutos de penalizacién a su tiempo final. El Juez Arbitro decidird este
incremento en funcion de la distancia y desnivel recorridos (valorando las ventajas adquiridas o no por el

cambio de recorrido).

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en
vigor de World Athletics, la RFEA y FAA. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el Juez

Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacién del jurado FAA,
estando la empresa responsable del cronometraje FARTLECK SPORT validado por la RFEA. Los resultados del Il

Utrillas Carbdn Trail “Desafio Minero” podran verse EN DIRECTO en la pagina www.utrillascarbontrail.com.

++ Se dispondra de ambulancia con médico en la zona de salida / meta y un punto del recorrido.
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Duchas y vestuarios en el Polideportivo Municipal Alba Bautista.

%+ Servicio de guardarropa gratuito en el Polideportivo Municipal Alba Bautista.

+«+ Parking gratuito en el entorno de las piscinas (Av. Sefiores Baselga).

++ Cajadel corredor con diferentes productos de patrocinadores y colaboradores.

++» Camiseta técnica conmemorativa de 42K de la prueba ideal para la practica deportiva.

< Avituallamientos intermedios en las tres distancias.

+» Avituallamiento en meta: bebida y fruta a la llegada para los corredores.

+» Comida popular: una vez finalizada la prueba y la entrega de trofeos tendra lugar una comida
popular en el polideportivo de Utrillas. Los participantes en las distancias 10K, 15K y 23K recibiran un
vale para canjearlo en el propio pabellén con su inscripcion. Acompafantes podran adquirir vales para

la comida popular en la web de inscripcion, www.utrillascarbontrail.com, con un coste de 10€.

% Dos semanas gratuitas de entrenamiento a cargo de Fartleck Sport Grupo Running.

% Dorsal personalizado.

«» Jamon + Trofeo para el club o entidad con mayor nimero de participantes entre todas las distancias
y modalidades.

++ Caja de cervezas + Trofeo para el 2° y 3° club o entidad con mayor nimero de participantes entre
todas las distancias y modalidades.

« Servicio de fotografia gratuita de la prueba.

«» Fartleck TV gratuito de la prueba.



http://www.utrillascarbontrail.com/
http://www.utrillascarbontrail.com/
https://fartlecksport.com/club-running/
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RECORRIDO 10K WIKILOC

3% Asfalto
97% Pistas - Sendas

Gorra / Visera Chubasquero / Cortavientos / Tfno. Movil

Trail

Comida (barritas, geles)

Sistema de Hidratacién / Vaso



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/utrillas-169670343?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=14981789
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/utrillas-169670343?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=14981789
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RECORRIDO 15K WIKILOC

1230m m

2% Asfalto
98% Pistas - Sendas

Gorra / Visera Chubasquero / Cortavientos / Tfno. Mévil

1.2330m Trail

Comida (barritas, geles) / Mochila o similar

Sistema de Hidratacidn / Vaso



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/utrillas-177499937?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=14981789
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/utrillas-177499937?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=14981789
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RECORRIDO 23K WIKILOC

1275 m

2% Asfalto
98% Pistas - Sendas

Gorra / Visera Chubasquero / Cortavientos

Trail

23K +1084m

Comida (barritas, geles)

Sistema de Hidratacién / Vaso / Tfno. Mévil / Mochila o cinturdn



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cascada-del-pajazo-desde-utrillas-179701218?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=14981789
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cascada-del-pajazo-desde-utrillas-179701218?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=14981789

