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El préximo dia 12 de ABRIL se celebrara en Jaca la Il edicién del 10K 5K de Jaca, organizada por el Club Atlético
Oroel, y Fartleck Sport La prueba esta incluida en el calendario autondmico bajo el control técnico del Comité

Territorial de Jueces FAA y se realizara sobre un circuito no homologado por la RFEA.

El horario de comienzo de la prueba sera las 10:00. La salida se producird desde €/ Fernando el Catdlico. El orden
de salida y las diferentes categorias serdn las siguientes:

GeneralM / F Todos Trofeo 1°-2°-3°
S18 2009-2008 10K 2 Trofeo 1°-2°0-3°
GeneralM / F Todos 10K 2 Trofeo 1°-2°-3°
Senior M / F Hasta 35 afios 10K 2 Trofeo 1°-2°-3°
Master AM / F 35 a 44 afos 10K 2 Trofeo 1°-2°-3°
MasterBM / F 45 a 54 afos 10K 2 Trofeo 1°-2°-3°
MasterCM / F 55Y + afos 2 Trofeo 1°-2°-3°

Los premios NO son acumulativos entre categorias
Entregandose GENERAL / S18 / SENIOR / MASTER.

Sera necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo.

*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios econdmicos,
si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacion Aragonesa de Atletismo o aquellos/as que puedan

demostrar su residencia en Aragon. Ni los atletas de otras CCAA ni los atletas extranjeros que no dispongan de

licencia FAA aunque vivan en la comunidad auténoma de Aragdn pueden optar a estos premios econémicos.

ON-LINE (hasta el 5 de Abril): www.10kjaca.es

13€ +2€

15€ +2€

No se devolvera el dinero de la inscripcion excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

En caso de devolucidn ésta se realizara de forma integra excepto 3€ en concepto de gastos de gestion bancarios.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcidn por motivos de organizacion, salvo que la misma

decida ampliarlo (se comunicara en la web de la prueba).

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 6 de abril por causas justificadas.



https://clubatleticoroel.wixsite.com/club
https://clubatleticoroel.wixsite.com/club
https://fartlecksport.com/
https://maps.app.goo.gl/6Bp1BTmtGtegihFe7
http://www.10kjaca.es/
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Horarios de recogida de dorsales y bolsa del corredor:

e Viernes 11 de abril: de 17:00h a 20:00h en la tienda EMBOU en C/Huesca 2
e Sabado 12 de abril: en el Polideportivo San Juan de la Peiia, desde las 7:30h hasta una hora antes

de empezar cada una de las pruebas

CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacién de cada uno de los

deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:
1. Cajon VIP (Carrera Popular)

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la categoria
general tanto en masculino como en femenino (estos deberan indicar esta posible condicién en la web indicando
los motivos que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP) donde

tendrdn una zona especifica para calentar.
2. Cajon CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitard una zona para la entrada del resto de participantes que
realicen la prueba corriendo, situandose detras del anterior cajon. La organizacién eliminara la barrera realizada

con cinta de balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la prueba.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardan cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad
civil. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.



https://maps.app.goo.gl/GcJcSzvWiNoLJXpL6
https://maps.app.goo.gl/4LF4oFxznRJYQyXS6
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Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos

erroneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el

Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion
el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion
del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor
de WA, RFEA 'y FAA.

Se establece un tiempo maximo para completar el recorrido de 1 hora 30 minutos (ritmo de 9min/km), con
controles de paso en cada km y especialmente en el KM5 de 45 minutos. El personal de la organizacion asi como

la policia local estardn autorizados a retirar a los corredores fuera de tiempo.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacion del jurado FAA estando

la empresa FARTLECK SPORT responsable del cronometraje validada por la RFEA. Los resultados de la 10k de

Jaca podran verse en la pagina www.federacionaragonesadeatletismo.com en la seccién calendario y en

www.10kjaca.com

Servicios médicos: se dispondrd de ambulancia y médico en la zona de salida /meta.
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Duchas y vestuarios en el Polideportivo San Juan de la Peia.
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Avituallamiento liquido en el km5 y meta.
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Sorteo de regalos al terminar la prueba
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Dorsal Personalizado

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento, y en caso de duda o de

surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se estara a lo que disponga el Comité Organizador.

La firma de la inscripcién de los participantes (y la inscripcidn en si, en el caso de internet), implica haber leido,

entendido y adquirido lo que a continuacidn se expone:

- Autorizo a los organizadores del evento a la grabacion total o parcial de mi participacidon en el mismo
mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer,
y cedo los derechos relativos a su explotacidon comercial y publicitaria que consideren oportuno, sin

derecho por parte del corredor a recibir compensacion econémica.



https://fartlecksport.com/
http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
http://www.10kjaca.com/
https://maps.app.goo.gl/4LF4oFxznRJYQyXS6
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Recorrido 5K Jaca / 10K - 2 vueltas
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/10k-jaca-2025-195180628

